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Mieldtt ugy dontesz, hogy rabizol valakire maganjellegi informaciokat vagy képeket magadrodl, tudnod kell, hogy a személyes
dolgokat megosztani nem egyszeri kérdés, hiszen a kapcsolatok mindenféle iranyba haladhatnak. Eléfordulhat, hogy amit ma
megosztasz valakivel, holnap visszatérhet kisérteni téged, véletlenul vagy szandékosan.

BEFOGADAS ES BIZTONSAG

Rabizhatom valakire a
maganiigyeimet vagy
privat fotéimat?

Hogyan tarthatom bizalmasan a képeimet és iizeneteimet?

Oszintén szélva - ezt nem lehet garantalni. Lehet olyan érzésed, hogy bizalmasan kiildesz valakinek képeket vagy (izeneteket,
de kiuldés utan mar nem tudod kontrollalni, hogy mi torténik veliuik. A dolgaid varatlan helyeken bukkanhatnak fel még az
olyan adatvédelmet igér6 alkalmazasokrol is, mint példaul a Snapchat. A torlés nem mindig jelenti azt, hogy el is tiint a
tartalom - masok elmenthetik vagy masolhatjak a képet, és terjeszthetik.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Hogyan gondoskodhatok online az adataim biztonsagarél?

A személyes informacidk védelme rendkivul fontos - ilyen a telefonszam, cim, szuletési datum, de az olyan fényképek is,
amelyeken ismert helyszinek szerepelnek — ezek felhasznalva ugyanis megtalalhatnak, vagy ellophatjak a
személyazonossagodat. Csak olyan dolgokat posztolj az interneten, amikrél nem banod, ha mindenki latja. Ismerd meg
a kozosségi meédia adatvedelmi beallitasait, tartsd a jelszavaidat szuper titkosaknak, és tudasd a barataiddal, mi az,
amirdl ne posztoljanak rélad.

Mit tegyek, ha valaki sextingelni akar velem?

A sexting explicit anyagok kuldését jelenti (pl. provokativ szovegeket, vagy meztelen vagy félig meztelen képeket és
videdkat) elektronikus platformokon keresztul, példaul Uzenetklld6 alkalmazasokon (tovabbi informaciokért nézd meg a
"Mi az a sexting?" ciml szOveget).

Ha valaki, példaul a baratod vagy baratndd, ilyen képeket kér téled, ne feledd, hogy jogod van nemet mondani
barmilyen szexualis természetl kérésre, ideértve a sextinget is. Mindig megérdemled, hogy biztonsagban és
tiszteletben érezd magad a kapcsolatodban.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Miel6tt barmi bizalmasat is megosztanal magadrol, gondolkod; el:

. Akarom én ezt? Ne érezd magad nyomas alatt. Ha valaki tolakodik vagy fenyeget, hogy megosztja a maganjelleg
dolgaidat, az nem tisztel téged és hataraidat, ami egy egészségtelen kapcsolat jele.

. Meg fogjak osztani vajon? Nem lehet el6re megjosolni, hogy valaki meg fogja-e osztani a maganjelleg
uzeneteidet. Még azok is tehetnek varatlan dolgokat, akikben bizol, kilonosen egy veszekedés vagy szakitas utan.
Még akkor is, ha nem szandékosan osztjak meg a maganképedet, a telefonjukat at tudja nézni egy barat, elveszhet,
ellopjak vagy feltorhetik, és a képeidet megoszthatjak a tudtod vagy beleegyezésed nélkul.

Ne feledd, hogy a maganjellegl anyagok megosztasa vagy a sextingbe vald beleegyezés szérakoztatonak tlinhet, am
ez sokféle médon fordulhat rosszra. Tehat gondold at kétszer is, miel6tt barmit elkuldenél, amit nem szeretnél, hogy
mindenki lasson. Tartsd meg magadnak a maganjellegti dolgaidat, hogy biztonsagban maradj az interneten.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




