
Mielőtt úgy döntesz, hogy rábízol valakire magánjellegű információkat vagy képeket magadról, tudnod kell, hogy a személyes
dolgokat megosztani nem egyszerű kérdés, hiszen a kapcsolatok mindenféle irányba haladhatnak. Előfordulhat, hogy amit ma
megosztasz valakivel, holnap visszatérhet kísérteni téged, véletlenül vagy szándékosan.

Hogyan tarthatom bizalmasan a képeimet és üzeneteimet?

Őszintén szólva - ezt nem lehet garantálni. Lehet olyan érzésed, hogy bizalmasan küldesz valakinek képeket vagy üzeneteket,
de küldés után már nem tudod kontrollálni, hogy mi történik velük. A dolgaid váratlan helyeken bukkanhatnak fel még az
olyan adatvédelmet ígérő alkalmazásokról is, mint például a Snapchat. A törlés nem mindig jelenti azt, hogy el is tűnt a
tartalom - mások elmenthetik vagy másolhatják a képet, és terjeszthetik.

Rábízhatom valakire a
magánügyeimet vagy
privát fotóimat?
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K U L C S S Z A V A K :

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



Hogyan gondoskodhatok online az adataim biztonságáról?

A személyes információk védelme rendkívül fontos - ilyen a telefonszám, cím, születési datum, de az olyan fényképek is,
amelyeken ismert helyszínek szerepelnek – ezek felhasználva ugyanis megtalálhatnak, vagy ellophatják a
személyazonosságodat. Csak olyan dolgokat posztolj az interneten, amikről nem bánod, ha mindenki látja. Ismerd meg
a közösségi média adatvédelmi beállításait, tartsd a jelszavaidat szuper titkosaknak, és tudasd a barátaiddal, mi az,
amiről ne posztoljanak rólad.

Mit tegyek, ha valaki sextingelni akar velem?

A sexting explicit anyagok küldését jelenti (pl. provokatív szövegeket, vagy meztelen vagy félig meztelen képeket és
videókat) elektronikus platformokon keresztül, például üzenetküldő alkalmazásokon (további információkért nézd meg a
"Mi az a sexting?" című szöveget).

Ha valaki, például a barátod vagy barátnőd, ilyen képeket kér tőled, ne feledd, hogy jogod van nemet mondani
bármilyen szexuális természetű kérésre, ideértve a sextinget is. Mindig megérdemled, hogy biztonságban és
tiszteletben érezd magad a kapcsolatodban.

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az
Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.



 Mielőtt bármi bizalmasat is megosztanál magadról, gondolkodj el:

Akarom én ezt? Ne érezd magad nyomás alatt. Ha valaki tolakodik vagy fenyeget, hogy megosztja a magánjellegű
dolgaidat, az nem tisztel téged és határaidat, ami egy egészségtelen kapcsolat jele.

Meg fogják osztani vajon? Nem lehet előre megjósolni, hogy valaki meg fogja-e osztani a magánjellegű
üzeneteidet. Még azok is tehetnek váratlan dolgokat, akikben bízol, különösen egy veszekedés vagy szakítás után.
Még akkor is, ha nem szándékosan osztják meg a magánképedet, a telefonjukat át tudja nézni egy barát, elveszhet,
ellopják vagy feltörhetik, és a képeidet megoszthatják a tudtod vagy beleegyezésed nélkül.

__ ___ _ __ __

Ne feledd, hogy a magánjellegű anyagok megosztása vagy a sextingbe való beleegyezés szórakoztatónak tűnhet, ám
ez sokféle módon fordulhat rosszra. Tehát gondold át kétszer is, mielőtt bármit elküldenél, amit nem szeretnél, hogy
mindenki lásson. Tartsd meg magadnak a magánjellegű dolgaidat, hogy biztonságban maradj az interneten.
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