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Szamos kuldnb6z6 koru nének vannak eltéré méretl mellei. Az aszimmetrikus azt jelenti, hogy a melleknek nem
ugyanolyan az alakja, a mérete, nem ugyanugy all a mellbimbd és az udvara. Kisebb eltérések a mellek méretében és
formajaban altalaban teljesen normalisak, és id6vel akar el is mulhatnak, igy nem szamitanak egészségugyi problémanak.

Vannak azonban esetek, ahol az eltér6 mellekkel szakértéhoz kell fordulni, vagy akar korrigalni 6ket, féleg ha zavaré
egészsegugyi problémakkal, igy életminéség-romlassal is jarnak.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




BNALEX

Az aszimmetrikus mellek bioloégiai okai

A legtobb esetben az aszimmetrianak fiziologiai oka van, ami azt jelenti, hogy a test normalis mikodésével fugg 6ssze. Még
ha a mellek eltérései latvanyosabbak is lehet, nem kell azonnal bajt sejteni.

Szamos tényezd befolyasolja a mellek formajat és méretét:

« Genetika
Jo eséllyel hasonl6é meliméreted lesz, mint kozeli csaladtagjaidnak, példaul édesanyadnak vagy lanytestvérednek.

- Testsuly
Hizastol nbhet a mellméret, mig a fogyastdl kisebb lehet.

- Hormonalis folyamatok
Az Osztrogén és a progeszteron olyan hormonok, amik hatassal vannak a mellméretre és annak valtozasaira, ami sok fiatal
nével el6fordulhat menstruacio elbtt vagy alatt.

« A novekedés és szexualis érés uteme
A melleid fejl6dését meghatarozhatja az, hogy milyen Gtemben alakul nalad a pubertas.

- Testmozgas
A rendszeres testmozgas, kulonosen az olyan gyakorlatok, amik a mellizmokat érintik, szintén hatassal lehetnek a mellek
szerkezetére.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Mikor jelezhet problémat a mellek aszimmetriaja?

A kamaszkor soran jelentkezé eltér6 mellméret jelezheti az emlémirigy alulfejlettseget. Ez azt jelenti, hogy a mirigyek, amik
késObb a szoptatast teszik lehetévé, még nem érték el teljes kapacitasukat, vagy hormonalis kiegyensulyozatlansag,
elégtelen étrend vagy egyéb egészségugyi okok miatt. A legtobbszor azonban a kis mell nem jelent alulfejlettséget, és
teljesen normalis!

A gerincferdulés szintén hatassal lehet a mellekre, ugyanis a mellkas egyik oldala er6sebbnek vagy magasabbnak tlinhet a
gerinc, és igy a bordakosar és a torzs helytelen tartasa miatt.

Az érzékenység, fajdalom, pirosodas, vagy kitapinthaté csomoé betegség tlnete is lehet, és orvoshoz kell fordulni vele.

Nem szamit, mit mondanak a médiaban vagy mit hallasz masoktol, idealis mellméret nem létezik: az egymastdl kissé eltérd
mellek teljesen normalisak. Mindenki teste egyedi, és ebbe az is beletartozik, ahogy kifejlédnek. Ez a felnOvés része.

Ha barmilyen hirtelen vagy nagy valtozasra leszel figyelmes, érdemes beszélni réla egy orvossal vagy apoléval, csak hogy
meggy6z6d) arrdl, hogy minden rendben van. De az a lényeg, hogy légy szeretettel a tested irant! Valtozasokon megy at, ami
teljesen rendben van.
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