SZERELMI KAPCSOLATOK

Mit tegyek, ha
megcsalnak?
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A parkapcsolatok olyan sokfélék, mint az emberek, akik benne vannak, am a megcsalas sokuknak a bizalom elvesztését, és
végso soron a szakitast jelenti.

Megcsalasnak azt nevezhetjuk, ha az egyik fél ugy dont, hogy masvalakivel is kapcsolatra |ép, legyen az érzelmi
(szerelembdl), testi (testi intimitas altal) vagy digitalis (pl. flortoléssel a kozosségi médian).

A kutatasok szerint a tinédzserek néha azért csaljak meg egymast, mert a parkapcsolatukban nem kapjak meg azt, amire
vagynak, példaul hianyzik az érzelmi kotdédés, vagy ugy érzik, hogy nem hallgatjak meg Oket, esetleg elégedetlenek a
szexudlis életiikkel. Am megérteni, hogy miért térténik, még nem mentség - a megcsalas pedig soha nem elfogadhato.
Nézzuk meg, mit tehetsz, ha megcsalas torténik a kapcsolatodban.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az Eurdpai Unioé vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




CONALEX

El6szor is, bizz a megérzéseidben. Ha valami furcsanak tlnik, szedd 0ssze a batorsagodat, és kezdeményezz 6szinte
beszélgetést a paroddal, és nyugodtan oszd meg aggodalmaidat. Ha bizonyitékot talalsz a csalasra, 1épj hatra és figyeld meg,
mit érzel. Teljesen normalis, ha megbantottnak, dihosnek vagy akar zavarodottnak érzed magad. Adj magadnak idé6t és teret
ezeknek az érzelmek feldolgozasara, mielétt hirtelen dontéseket hoznal.

Beszélj egy megbizhaté barattal, csaladtaggal vagy akar egy terapeutaval. Ne félj telesirni a parnadat, vagy leirni az
érzéseidet, ha ez segit. Hagyd, hogy az érzelmek elarasszanak, de ne hagyd magad belefulladni.

Amint kievickélsz az érzelmi hullamvasutbdl, eljott a nagy dontés ideje: megbeszélni vagy tovabblépni. Szeretnél letlni a
partnereddel, és megérteni az inditékait? Nyitott vagy arra, hogy Ujraépitsétek a bizalmat és a kommunikaci6t? Ha igen,
hallgasd meg 6t, és szamits egy nehéz beszélgetésekre. Ha a beszélgetés lehetetlennek tlinik, vagy a csalddas tulsagosan
mely, akkor a tovabblépés lehet az egyetlen mod a gyogyulasra.

Alar mész, akar maradsz, a gyogyulas legyen az elsé! Vedd korul magad tamogato tarsakkal, akik igazan szeretnek téged.
Tegyél meg mindent azért, hogy visszanyerd az 6romodet. Ne feledd, a fajdalom mulni fog, €s Ujra megtalalod a boldogsagot.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




Fontos megemliteni a k6zosségi média szerepét is. A gyogyulasod érdekében tegyél meg mindent a biztonsagos tér
kialakitasahoz. Ez lehet példaul a volt partnered kikdvetése vagy némitas, ha ugy dontottetek, hogy elvalnak utjaitok, vagy
akar az egész fibkod deaktivalasa. Az is jO, ha digitalis szlnetet tartasz.

Ez a fajdalmas tapasztalat akarmilyen borzalmas, értékes tanulasi lehet6ség is lehet. Gondolkodj el azon, hogy mire van
szukséged és mire vagy eérdemes egy jovobeli kapcsolatban. Hasznald fel ezt az élményt arra, hogy er6sebb hatarokat
allitasz fel, és hogy olyan tarsat talalj, aki valdban értékel téged.

Feldolgozni a megcsalast a te személyes utad. Tehat, szand ra az id6t, hallgasd a belsé hangodat, és mindenekelbtt
ugyelj a jollétedre. Er6sebben, bolcsebben fogsz kijonni ebbél, felkészulten egy olyan szerelemre, ami valéban megérdemli,
hogy beleadd a szivedet.
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Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




