NEMI OTON TERJEDO FERTOZESEK

Mit tegyek, ha a
partneremnek nemi uton
terjedo fertozese van?
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Nehéz lehet, ha kideriil, hogy neked vagy a partnerednek nemi uton terjedé fert6zése van, de nem a vilag
vége, és nem is a kapcsolaté. ime par Iépés, amit ebben az esetben megtehetsz:

. Teszteld magad és talalj gyogymaédot

Miel6tt beszélnél a partnereddel a fert6z6dés eshetésegérdl, fontos, hogy egy teszttel meggy6za6dj arrdl, hogy
megfertézddtetek vagy sem. Sok par dont ugy, hogy egyutt mennek szirésre még szex elétt, és ez igen jo otlet. Ha
kidertlne, hogy akar neked akar partnerednek nemi uton terjedd fert6zése van, konzultaljatok az orvossal az
elérhet6 gyogykezelésekrdl, pl. antibiotikumrol.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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- Beszélj a partnereddel

Ha nemrég teszteltek, és kiderult, hogy fert6zott vagy, vagy korabban értesultél errdl, akkor ezt vilagosan el kell
mondanod a partnerednek. Ezen felul az is fontos, hogy ezt megoszd azokkal, akikkel a kdzelmultban voltal
egyutt, hogy 6k is szlirésre menjenek, és kezeltessék magukat, ami megallithatja a fert6zés terjedését.

Ez nehéz lehet, de nagyon fontos, hogy 6sszeszedd a batorsagodat és ne félj, mivel ez a legjobb dontés a sajat
és a partnered épsége érdekében. ime par tanacs, hogyan beszélj vele errél:

o Olyan helyet és id6t valassz, ahol mindketten j6l érzitek magatokat, és tudtok nyiltan beszélgetni

o Legyél 6szinte és nyilt mind a diagnozissal, mind a kezeléssel kapcsolatban

o Tényszerl informacidkat kozolj vele a fert6zésrol, vagyis hogyan lehet elkapni és kezelni

o Batoritsd partnered arra, hogy menjen el sz(irésre, kérjen orvosi tanacsot, ha szukséges.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




. Tarts sziuinetet a szexben

Mindketten fluggesszétek fel a szexualis életet a kezelés idejére, amig az orvos azt nem mondja, hogy most mar
ujra egyutt lehettek. A gyogykezelés utan (pl. amikor befejezed az antibiotikumok szedését) is menjetek kontrolira,
hogy biztosak legyetek abban, hogy kigyogyultatok.

- Szexljetek biztonsagosan
Amikor ujra szexeltek a gyogykezelés utan, mindig hasznaljatok ovszert. Ez csokkenti az ujrafert6zddés esélyeét,

vagy hogy atadd a fert6zést a partnerednek. A tovabbiakban is Ugyelj a védekezésre, vagyis hasznalj rendszeresen
ovszert, jarj szirésekre.

Ezeket a tippeket hoztam arr6l, hogyan lehet eljarni egy nemi fertézés diagnozisat kovetben, legyen az a tiéd vagy
a partneredé. Ne feledd, eqgy fert6zés nem az embert vagy a kapcsolatot minésiti, de ha megtanuljatok, hogyan
kezeljétek a helyzetet, az a kapcsolatot is erdsitheti.
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