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Meg fogok valtozni a
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A szex sokféleképpen definialhatd, és mindenki mashogy éli meg. Vannak, akiknek csak a behatolas szamit szexnek,
mig masok szamara az is beletartozik a szexbe, ami nem jar ezzel, példaul a partnerrel kozosen végzett onkielégités és
a partner szgjjal torténd kielégitése is. Te hatarozod meg, hogy mit tekintesz szexnek, tehat ne akard ezt beskatulyazni!

A szex utan sokféle reakciod lehet mind érzelmileg, mind fizikailag - ezek tobbnyire teljesen normalisak lehetnek. Az
a lényeg, hogy te és a partnered j6l érezzétek magatokat, legyen koztetek egyezség arrdl, ami torténik, védekezzetek, és
legyetek teljesen biztosak abban, hogy készen alltok erre a Iépésre.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ami a szex utani fizikai valtozasokat illeti, ilyenbdl nem sok van. Ha huvelyed van, a szliizhartyad megrepedhet, és kicsit
fajhat, amikor el6szor szexelsz. Ez masnapra elmulik, és a kdvetkezd szexualis egyuttlét soran mar nem is érzel
fajdalmat. Ha péniszed van, az tovabbra is ugyanugy fog kinézni és érezni a szex utan is. Az els6 szexualis €lmény csak
Uj érzésekkel jar, és hogy jobban megeértjuk a sajat vagyainkat.

A legfébb valtozas, amit tapasztalhatsz, az a fejedben jatszédhat le. A szex sokféle érzelmet hozhat magaval.
Vannak, akiknél a szex elmélyitheti az érzelmi kotédést a partnerukkel, amibdl egyedi intimitas szuletik. Fontos azonban

megjegyezni, hogy a szexhez tarsitott érzelmek emberenként eltérhetnek, €és nem mindenki tapasztalja ugyanazt az
érzelmi hatast.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




A kommunikacio a partnereddel, és hogy megértsétek egymas elvarasait, egészségesebb és kielégitébb éiményhez
jarul hozza. Fontos azonban, hogy talalkozasaitok biztonsagosak legyenek, és mindketten beleegyezzetek,ahogy
abba is, amit €s amilyen tempodban csinaltok egyutt. Ha undort, szégyent vagy blntudatot érzel, esetleg megbanast,
vagy ragddsz, fontos, hogy beszélj olyan valakivel, akiben megbizol - egy jobarattal, szulével vagy gondviselbvel,
orvossal vagy tanacsadoval.

Gyakori az az aggaly, hogy megvaltozik-e valakinek a személyisége a szextél, vagy ahogyan masok latjak 6t. Fontos
tudni, hogy a beleegyezéssel torténé szexualis élet nem hatarozza meg az értékedet vagy karakteredet. A
szemelyiséged a tiéd marad, és a szexualis tapasztalas pedig csak az onismeret egy Uj oldala.

Bar a szex yj fizikai és érzelmi éiményeket vihet az életedbe, a valtozas mértéke mindenkinél egyedi. Nem a szex
hatarozza meg, hogy mennyire vagy értékes és hogy milyen a személyiséged! Fontos, hogy minden oldaladat
megismerd ahhoz, hogy igazan megértsd és kezelni tudd a felnétté valas kihivasait.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




