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Lehet, hogy tul kicsi a
péniszem ahhoz, hogy
oromet szerezzek vele?
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Ha fiatal férfi vagy, teljesen természetes, hogy foglalkoztat a tested, és a péniszméreteddel valamint szexualis
teljesitményeddel kapcsolatos kérdések.

Kezdjuk a legfontosabbal: a “normalis” méret nagyon sokféle lehet, az intim kapcsolatokban pedig a
kommunikacié, a megegyezés és megértés szamitanak a leginkabb. Ez azt jelenti, hogy 0romet szerezhetsz a
partnerednek még akkor is, ha atlagos vagy az alatti méretlinek tartod magad. Masrészrél pedig: az atlagosnal
nagyobb méret nem varazsszer, ami egybdl kielégité szexet eredményez, amennyiben nem gondoskodsz olyan
légkorrél, ahol j6 a kommunikacio, egyetértés és megeértés van.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Szdbval, milyen méretek szamitanak atlagosnak? Szakérték becslése szerint az ernyedt €s merev pénisz mérete
nagyon sokféle lehet, és nagyon nehéz pontosabb adatokkal szolgalni, ennek tobb oka is van: egyrészt a férfiak
korében nagyon valtozatos méretek fordulnak eld, egyes kutatasok pedig azt mutatjak ki, hogy ez dsszefligghet a
rasszal és etnikai szarmazassal, de emiatt még nem szabad altalanositani.

A tudomany ugyan évtizedek 6ta igyekszik megbecsulni az atlagos péniszméretet, az eredmények nagyban fuggenek
a mérés modszerétol.

Viszont, a média és a tarsadalmi nyomas gyakran idéz el6 valosagtol elrugaszkodott elvarasokat a pénisz méretével
kapcsolatban, ami szUkségtelen szorongast okoz. Ha tobbet szeretnél tudni errdl, nézd meg ezt a fejezetet:
Normalisan néz ki a nemi szervem?

Ahogy beszéltlk, a szexualis kielégulés szempontjabdl a méret csak egy tényezé a sok kozul.

Valdjaban a szexualis 6romet leginkabb ezek befolyasoljak:
. érzelmi kozelség és az intimitas szintje a partnereddel
« nyilt kommunikacié a vagyaidrol, hataraidrdl, arrél, hogy mihez van kedved
- hogy mennyire komfortos neked a hangulat és maga a szexualis aktus
- kuldnboz6 szexpdzok, megfeleld szexualis technikak elsajatitasa

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl® vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval — Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Ha a méreteddel kapcsolatos aggalyaid kitartanak, és a lelki-érzelmi allapotodra is hatassal vannak, akkor érdemes
orvoshoz vagy egy megbizhaté felnétthdz fordulnod segitségért. Ok segithetnek neked eligazodni, és el6itéletektd!
mentes, bizalmi kornyezetben tamogatast nyujtani a szamodra.

Méretedtdl fuggetlenul, legyél nagyon elévigyazatos az olyan termékekkel és félretajekoztatasokkal, amik nagyobb
peéniszt igérnek! Nagyon sok ezek kozul tudomanyosan teljesen alaptalan és akar az egészségednek is arthatnak.

Szoval, ahelyett, hogy a méretedre koncentralnal, inkabb arra forditsd a figyelmed, hogy elfogadd a tested,
kommunikalj nyiltan, akar kisérletezz, ha a partnereddel mindketten benne vagytok. Ami a legfontosabb az intim
kapcsolatokban, az nem a test, hanem az érzelmi kotodés és a kdlcsonos oromszerzés. Ez az 6rom pedig a
lélekbdl indul, fuggetlenul a méretektdl!
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