
Il est tout à fait normal de vouloir que tes expériences sexuelles ne soient pas seulement agréables, mais géniales ! Tu
trouveras ici quelques points clés pour t'aider à naviguer dans le monde du plaisir, à te connecter à tes propres désirs et à
rendre ces moments intimes encore meilleurs. Le plus important est de comprendre ce que tu aimes, de communiquer
ouvertement avec ton/ta partenaire et de créer des expériences qui te satisfont et te rendent heureux/heureuse. Passons
maintenant aux mesures concrètes que tu peux mettre en place !

Essaie de te détendre et de te sentir en harmonie avec ton corps. Pour ce faire, concentre-toi sur ton corps plutôt que
sur tes pensées, afin d'essayer d'atténuer le stress. Tu peux pratiquer cette méthode même lorsque tu t'adonnes à
différentes activités, comme la danse et le yoga. Autorise-toi à « te laisser aller » et à ressentir les choses afin de créer une
connexion plus forte avec ton corps pendant les moments d'intimité. Parfois, l'ingrédient clé du plaisir est d'être aussi
détendu(e) que possible.

Comment faire pour que les
rapports sexuels soient plus
agréables pour moi ?

relaxation  |  connection corps-esprit  |  communication ouverte |  image corporelle positive
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Aime ton corps : il est essentiel que tu te sentes bien dans ton corps. Fais la distinction entre la positivité corporelle et
les préoccupations concernant ton apparence un jour donné. Il faut comprendre que les rapports sexuels agréables sont
synonymes de bien-être et que le meilleur moyen d'y parvenir est d'accepter son corps : il est parfait tel qu'il est ! Aucune
imperfection ne peut justifier de mauvaises relations sexuelles, alors apprécie le corps que tu as.

Sois ouvert(e) sur le plan émotionnel et physique : laisse ton corps et ton cœur s'adoucir et s'ouvrir pendant les
moments d'intimité. Cela signifie également qu'il faut accepter la vulnérabilité : les relations sexuelles les plus
mémorables se produisent souvent lorsque l'on se révèle authentiquement à son/sa partenaire.

Prends en charge ta propre satisfaction : n'attends pas que ton/ta partenaire rende vos rapports sexuels plus
agréables pour toi. Joue un rôle actif. Rappelle à ton corps sa nature sexuelle grâce à des pensées et des touchers. Cela
t'aidera à activer ton désir indépendamment de la présence d'une autre personne. Ce qui fait du bien à notre corps et la
manière dont on atteint le plaisir est totalement propre à chacun. En connaissant ton corps, tu peux partager avec ton/ta
partenaire les astuces qui te mènent à la satisfaction, mais aussi ce qui ne te convient pas.

Il est important de communiquer ouvertement avec ton/ta partenaire : il n'y a rien de mal à partager ses idées, ses
attentes et ses désirs. Une communication régulière et ouverte permet de s'adapter à des besoins différents et garantit un
connexion sexuelle satisfaisante et évolutive.
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Reste toi-même. Flash info : le sexe « parfait » est un mythe véhiculé par les réseaux sociaux et par d'autres personnes.
Les expériences sexuelles avec des intensités et des résultats différents sont normales et attendues ! Parfois, elles n'ont
tout simplement rien de spécial, ce qui est parfaitement acceptable !

_﻿_﻿_﻿__﻿_﻿_﻿_﻿__

N'oublie pas que tu peux améliorer tes moments intimes en restant fidèle à ton corps et à tes émotions, et en ne te
comparant pas aux autres ! Pour en savoir plus sur l'exploration du plaisir par le sexe, consulte notre infographie ici.
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