@ALEX

T ——

INTERNET | ZDROWIE SEKSUALNE

Czy jestem bezpieczny

podczas przegladania
Internetu?

StOWA KLUCZOWE %

(ciasteczka | prywatnos¢ online | zaufanie @

Internet jest jak tetnigce zyciem miasto, petne ekscytujgcych miejsc do odwiedzenia i nowych rzeczy do odkrycia. Ale tak
jak kazde miasto, ma swoje zakatki, w ktérych nalezy zachowac ostroznosc. Zrozumienie podstaw bezpiecznego
korzystania z Internetu jest wiec jak niezawodna mapa w tej cyfrowej dziczy.

Zacznijmy od omowienia platform internetowych: zawsze uzywaj niezawodnych przegladarek, takich jak Google
Chrome, Safari, Firefox, Opera i Edge. Ponadto trzymaj sie bezpiecznych stron internetowych (szukaj "https" w adresie
URL), gdy robisz wazne rzeczy online, takie jak bankowos¢ lub zakupy, poniewaz te platformy lepiej chronig Twoje dane.
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Przegladarki przechowujg informacje o historii przeglagdania. Aby zachowac¢ prywatno$é, mozna catkowicie wytaczyc
zapisywanie historii. W przegladarce (lub na dysku komputera) przechowywane sg rowniez informacje o tym, jacy i
ilu uzytkownikéw odwiedza dang strone, ile czasu na niej spedzajg i ktére podstrony odwiedzili. Uzyskane dane moga
by¢ nastepnie wykorzystywane przez operatorow sieci do analizy ,ruchu sieciowego” i ukierunkowanej reklamy.

Wigze sie to z tak zwanymi plikami cookie (matymi plikami danych stuzacymi do identyfikacji uzytkownika).
. Jesli nie chcesz by¢ sledzony przez pliki cookie, musisz zmieni¢ ustawienia przegladarki. Lepszg praktykg w
celu ograniczenia sledzenia za pomocg plikdw cookie jest ustawienie przechowywania plikbw cookie tylko do
momentu zamkniecia przegladarki lub zablokowanie plikbw cookie stron trzecich z systemow reklamowych.

Aby czuc¢ sie bezpiecznie podczas przegladania Internetu, kazdy uzytkownik powinien podjg¢ nastepujgce srodki
ostroznosci:
- Nie uzywaj tego samego hasta do wiecej niz dwéch kont jednoczesnie. Mozesz skorzystac z funkciji
menedzera haset Google, aby zasugerowat Ci silne hasto i zapamietat je przy nastepnym logowaniu.
- Regularnie zmieniaj hasto lub za kazdym razem, gdy sugeruje to przegladarka.
- Nie podawaj danych osobowych i nie wysytaj zdje¢ nieznanym lub niegodnym zaufania uzytkownikom.
. Ustaw swdj profil jako prywatny zamiast publicznego. Podobnie jak w poprzednim punkcie, jest to wazne, aby
chronic¢ sie przed kradziezg tozsamosci.
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Wytacz dostep do swojej lokalizacji.

Uwazaj na sztuczki phishingowe - mogg one miec¢ forme oszustw probujgcych uzyska¢ Twoje dane osobowe za
posrednictwem poczty elektronicznej. Jesli otrzymasz nieoczekiwane wiadomosci e-mail z prosbg o podanie
swoich danych, natychmiast zgtos je i dodaj do folderu spam.

Aktualizuj oprogramowanie na wszystkich swoich urzadzeniach.

Weryfikuj informacje dostepne w Internecie, na przyktad poprzez rozmowe z zaufang osobg lub fact-checking
(“weryfikacje faktéw”).

Nie ufaj nieznanym profilom, stronom i grupom.

Bezpieczenstwo w Internecie jest najwazniejsze! Jesli bedziesz postepowac zgodnie z dobrymi praktykami, o ktérych
wspomnieliSmy powyzej, mozesz mieC pewnosc, ze surfowanie po Internecie pozostanie przyjemnosciag, a nie
zagrozeniem!
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