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Czy jestem zbyt owlosiony?
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To catkowicie normalne, ze owtosienie na ciele zaczyna pojawiac sie w okresie dojrzewania, a kazdy jest nieco inny, jesli
chodzi o jego ilos¢. Jest to proces unikalny dla kazdej osoby. Jesli martwisz sie o to, czy masz zbyt duzo witosow,
powinienes wiedzie€, ze na ich ilos¢ wptywa mieszanka czynnikdw genetycznych i hormonalnych. W okresie dojrzewania
organizm zaczyna produkowa¢ hormony, na przykfad testosteron i androgeny, ktére aktywujg zmiany, takie jak wzrost

wtosdéw w nowych miejscach.

To, co uwazane za "normalne", jest bardzo zréznicowane! Niektérzy ludzie majg naturalnie wiecej wlosow na ciele, a inni
mniej. Tutaj w gre wchodzi aspekt genetyczny - jesli Twoi rodzice sg bardziej owtosieni, Ty tez mozesz byc.

Réwniez pochodzenie etniczne moze odgrywac pewng role. R6zne grupy etniczne mogg miec rézne wzorce wzrostu
witoséw, wiec to, co jest typowe dla jednej osoby w Grecji, moze by¢ inne dla kogos w Szwecji. Niezaleznie od tego, w
wiekszosci przypadkdéw wzrost witosow na ciele jest naturalny, a czasem nawet potrzebny. Niektorzy ludzie majg ich
wiecej, inni mniej - zalezy to od ptci, obszaru ciata, predyspozycji genetycznych, wieku. Nawet kwestie zwigzane ze
zdrowiem mogqg wptywac na wzrost wtoséw na ciele, co zdarza sie rzadko.
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A co z owlosieniem tonowym?
Jesli chodzi o wlosy w miejscach intymnych, sg one zwykle grubsze, ciemniejsze i wystepujg w roznych okolicach i
ilosciach.
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Owtosienie tonowe odgrywa wazng role, poniewaz jego celem jest ochrona okolic intymnych przed bakteriami,
wirusami lub grzybami, ktére mogg powodowac infekcje, a takze chroni skore przed tarciem podczas aktywno$ci
seksualne.

Co oznacza nadmierne owltosienie u mtodych kobiet?
Wiele z Was moze myslec, ze jestesScie zbyt owtosione, podczas gdy w rzeczywistosci macie zupetnie
dopuszczalng ilos¢ wiosdw. To normalne, ze witosy rosng na nogach, ramionach i czesciach intymnych. Ponadto
kobiety naturalnie majg troche wtosow na twarzy, klatce piersiowej i plecach, ale sg one zwykle delikatniejsze i
jasniejsze (czasami nazywane "brzoskwiniowym meszkiem").
Tylko 5-10% kobiet cierpi na zaburzenie znane jako hirsutyzm. Hirsutyzm to zaburzenie charakteryzujgce sie
nadmiernym wzrostem wtoséw u kobiet w niektorych obszarach ciata: na twarzy (co moze wygladaé jak wasik),
klatce piersiowej, brzuchu, plecach, posladkach i wewnetrznej stronie ud. Zdarza sie to bardzo rzadko, ale
najlepszym sposobem na uspokojenie w tej sytuacji jest konsultacja lekarska.
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Co oznacza nadmierne owlosienie u mtodych mezczyzn?
Duza ilo$¢ owlosienia na ciele mezczyzny zwykle nie wskazuje na nic, czym nalezy sie martwi¢. Wzrost owtosienia
na ciele jest zwykle spowodowany meskimi hormonami ptciowymi, takimi jak testosteron. Istniejg jednak inne
przyczyny, na ktore nalezy zwréci¢ uwage.
« Hipertrichoza, znana rowniez jako zespot wilkotaka, jest zaburzeniem genetycznym charakteryzujagcym sie
bardzo duzg iloscig wtosow na catym ciele w miejscach, w ktorych jest to rzadkie.
- Nadmierny wzrost wiosoéw u mezczyzn moze by¢ réwniez spowodowany zig dieta lub zwigzany z chorobami
osrodkowego uktadu nerwowego, lekami, stylem zycia i zaburzeniami hormonalnymi.

Pamietaj, ze owtosienie na ciele jest zjawiskiem naturalnym, a jego nagte pojawienie sie i szybki wzrost w okresie
dojrzewania nie powinny Cie niepokoi¢. Kazdy przechodzi przez te przemiany w swoim wtasnym tempie, wiec

zaakceptuj swojg wyjatkowosc!
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