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Tak wiec wkroczytes w swiat randek i prawdopodobnie zastanawiasz sie, czy istniejetajny podrecznik dla tych rzeczy? Coz,
nie ma jednego uniwersalnego opracowania dla zwigzkow, ale zdecydowanie jest kilka kwestii, o ktérych nalezy pamietac
podczasporuszania sie po tym ekscytujgcym i czasami trudnym terenie.

Porozmawiajmy o komunikacji. To cos w rodzaju klucza, ktory otwiera wszystkie drzwiw zwigzku. Jesli jakas kwestia Cie
niepokoi, nie pozwal, by zalegata jak resztki w tylnej czesci lodéwki. Nigdy nie zaktadaj, ze partner potrafi czytac w Twoich
myslach - ta supermoc nie zostata jeszcze odkrytal!

Przejdzmy teraz do zaufania. Zaufanie moze byc¢ postrzegane jako fundament Waszego zwigzku. Budujcie zaufanie razem,

ale nie spieszcie sie z tym! Trzeba na nie zastuzy¢
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CNALEYX

Kolejnym waznym elementem budujgcym zwigzek jest przestrzen - dajcie sobie nawzajem miejsce do oddychania. Bycie
zakochanym po uszy nie oznacza przebywania ze sobg 24 godziny na dobe. Pielegnuj wiec swoje zainteresowania i spedzaj
czas z przyjaciotmi bez swojego partnera.

Uwaga: wszystkie zwigzki przezywajg nieporozumienia. Podchodz do nich, dziatajac uczciwie. Bez cioséw ponizej pasa, bez
wyzwisk i rozgrzebywania przesztosci. Niechodzi o wygrang; chodzi o znalezienie wspolnej ptaszczyzny, wiec stuchaj i badz
otwarty na kompromis.

Nie zapominaj, ze w zwigzku powinna by¢ zabawa! Planuj ekscytujgce randki, odkrywajnowe rzeczy i gromadz wspomnienia
Teraz dorzuémy troche madrosci na temat bezpieczenstwa randek. Trzymaj rodzicow lub zaufang osobe dorostg w

odwodzie - randkowanie to odpowiedzialnos¢! Mow im oswoich planach, z kim sie spotykasz i dokad idziesz. Ich
zaangazowanie jest wentylem bezpieczenstwa i oznakg zaufania.
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Podobnie, nie ma wstydu w proszeniu o spotkanie sie na randce w grupie osob, gdy dopiero sie poznajecie. Zapewnia to
bezpieczenhstwo i zmniejsza presje zwigzang zsytuacjami jeden na jeden. Wyprobuj to, spotykajgc sie w miejscach
publicznych.

Zachowaj bezpieczenstwo, ustalajgc granice! Zapobiegnie to nieporozumieniom i zapewni, ze oboje jestescie po tej same;j
stronie. Unikaj sekstingu, jesli nadal jestes niepetnoletni i zaczynasz nowy zwigzek. Nie chodzi tylko o legalnosc, ale takze
ounikniecie potencjalnych zalow i komplikaciji.

Rozwazmy te najlepsze praktyki, ale ostatecznie nie ma jednego oczywistego podrecznika. Kieruj sie otwartg komunikacja,
zaufaniem, prawem do przestrzeni, zdrowg wymiang argumentéw i wskazéwkami dorostych, a bedziesz na dobrej drodze do
sukcesu w zwigzku. Powodzenia na tej drodze!
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