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Zanim zdecydujesz sie powierzy¢ komus prywatne informacje lub zdjecia, powinienes/powinnas/powinnos wiedzie¢, ze
dzielenie sie osobistymi rzeczami moze by¢ trudne, poniewaz relacje mogag iS¢ w réznych kierunkach. Czasami to, co
udostepnisz komus dzisiaj, moze powrocic, by przesladowac Cie jutro, celowo lub przez przypadek.
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Czy moge powierzyé

komus moje prywatne
informacje lub zdjecia?

SLtOWA KLUCZOWE

Jak moge zachowaé¢ prywatnos¢ zdje¢ i wiadomosci?

Szczerze moéwigc, nie mozna tego zagwarantowac. Wysytanie zdje¢ lub wiadomosci do kogo$ moze wydawac sie prywatne,
ale gdy juz sie tam znajda, nie mozesz kontrolowac, dokad trafig. Nawet w aplikacjach, ktore obiecujg prywatnosc, takich
jak Snapchat, rzeczy moga nadal dociera¢ w nieoczekiwane miejsca. Usuniecie ich nie zawsze oznacza, ze zniknety - inne
osoby mogq zapisac lub skopiowaé obraz i rozpowszechnic go.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.




ANAL EYX

Jak moge chroni¢ swoja prywatnos¢ online?
Naprawde wazne jest, aby chroni¢ dane osobowe - takie jak numer telefonu, adres, data urodzenia i zdjecia z punktami
orientacyjnymi - ktore ktos mogtby wykorzystaé¢ do znalezienia Cie lub kradziezy Twojej tozsamosci. Publikuj w
Internecie tylko te rzeczy, ktére sg dla Ciebie bezpieczne. Zapoznaj sie z ustawieniami prywatnosci w mediach
spotecznosciowych, zachowaj swoje hasta w tajemnicy i poinformuj znajomych, co nie moze by¢ udostepniane na Two;j
temat.

Co moge zrobié, jesli ktos poprosi mnie o osobiste materiaty seksualne?
Seksting odnosi sie do wysytania materiatdw o charakterze jednoznacznie seksualnym (sugestywnych SMS-éw lub
nagich i pétnagich zdjec i filméw) za posrednictwem platform elektronicznych, takich jak aplikacje do przesytania
wiadomosci.
Jesli ktos, na przyktad Twéj chiopak lub dziewczyna, prosi Cie o takie zdjecia, pamietaj, ze masz prawo odmowié kazdej
formie zachowania seksualnego, w tym sekstingu. Zawsze zastugujesz na poczucie bezpieczenstwa i szacunku w

swoim zwigzku.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Zanim zdecydujesz sie udostepni¢ cokolwiek prywatnego, zadaj sobie pytanie:

. Czy tego wiasnie chce? Nie czuj sie naciskany/naciskana. Jesli ktos naciska na Ciebie lub grozi, ze podzieli sie
Twoimi prywatnymi rzeczami, nie szanuje Ciebie ani Twoich granic, to jest oznakg niezdrowego zwigzku.

. Czy zostanie to udostepnione? Nie mozesz przewidzie¢, czy ktos udostepni Twoje prywatne wiadomosci. Nawet
osoby, ktoérym ufasz, mogq robi¢ nieoczekiwane rzeczy, zwtaszcza po ktotni lub zerwaniu. Nawet jesli celowo nie
udostepnig Twojego prywatnego zdjecia, ich telefon moze zostac przejrzany przez znajomego, zgubiony, skradziony
lub zhakowany, a Twoje zdjecia majg szanse zosta¢ udostepnione bez Twojej wiedzy lub zgody.

Pamietaj, ze udostepnianie prywatnych materiatdw lub angazowanie sie w seksting moze wydawac sie zabawne, ale
moze tez pojs¢ w ztym kierunku. Zastanow sie wiec dwa razy, zanim wyslesz co$, czego nie chcesz, aby wszyscy
widzieli. Trzymaj swoje prywatne rzeczy dla siebie, aby zachowaé bezpieczeinstwo w Internecie.
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- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



