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Czy chtopcy mogq lubié
dziewczece rzeczy, a
dziewczynki chtopiece?

StOWA KLUCZOWE %

Cstereotypy | wsparcie | wyjatkowosé @

Panuje przekonanie, ze pewne rzeczy sg tylko dla chtopcéw lub tylko dla dziewczat. Ale wiesz co? To stereotyp.
Stereotyp to nieprawdziwe lub nadmiernie uproszczone i szeroko rozpowszechnione przekonanie na temat czegos. W
rzeczywistosci kazdy moze lubi¢ to, co chce, bez wzgledu na ptec.

Jesli jestes chtopcem, a Twoje zainteresowania i hobby moga by¢ okreslane jako "dziewczece", takie jak makijaz, moda,
gotowanie, szycie, zakupy, nie zmieniaj ich z obawy przed wysmianiem przez innych! Nie ma zasady, ktora mowi, ze nie
mozesz cieszyC sie tymi rzeczami tylko ze wzgledu na ptec.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Z drugiej strony, jesli jestes dziewczyna, kochajgca rzeczy, ktére ludzie mogqg okresli¢ jako "chtopiece", takie jak gry
wideo, niektore sporty, samochody, majsterkowanie, nie pozwdl nikomu powiedzieé, ze to zte! Dgzac do tego, co kochasz,
nikogo nie krzywdzisz, a to, co kochasz robi¢, nie powinno by¢ ograniczane przez twojg ptec.

Przetamywanie tych stereotypéw ma kluczowe znaczenie nie tylko dla naszego rozwoju osobistego i wyrazania siebie, ale
takze dla stworzenia bardziej otwartego spoteczenstwa dla wszystkich.

Chodzi o to, ze stereotypy dotyczace tego, jak chtopcy i dziewczeta powinni sie zachowywac i co powinni lubi¢ (inaczej
znane jako normy lub role ptciowe) majg gtebokie korzenie historyczne, dlatego sg tak obecne w dzisiejszym
spoteczenstwie. Tradycyjnie pewne hobby, zajecia, a nawet kolory byty przypisywane chtopcom lub dziewczynkom, co
stworzyto waskie ramy dotyczace tego, jak ludzie powinni sie zachowywac, tylko na podstawie ich ptci.

Te stereotypy mogq mie¢ negatywny wptyw na rozwoj osobisty zaréwno mtodych kobiet, jak i mezczyzn, a nawet
zniechecac nas w dgzeniu do autentycznej tozsamosci.

W przypadku chtopcow presja, by dostosowac sie do tradycyjnie meskich zainteresowan, moze zniechecac ich do
odkrywania kreatywnych lub nacechowanych troskg aktywnosci. Z drugiej strony, dziewczeta, ktdre pociggajg zajecia

okreslane jako "chtopiece", mogg spotkac sie z osgdem i wstydem.

Oto kilka sposobow, w jakie mozemy rzuci¢ wyzwanie tym szkodliwym stereotypom:

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Promuj jezyk, ktéry jest inkluzywny

Opisujgc zachowanie lub zainteresowania, uzywaj stéw, ktére unikajg etykietowania czegos jako "dziewczecego" lub
"chtopiecego”, a zamiast tego bgadz otwarty/otwarta na uzywanie przymiotnikow, takich jak: "kreatywny", "inspirujgcy”,
"twardy" itp.

Douczaj sie

Badz na biezgco z kwestiami zwigzanymi z picig, stereotypami i ich wptywem na ludzi. Czytaj ksigzki, artykuty i ogladaj filmy
dokumentalne, ktére badajg rozne koncepcje dotyczace pici.

Krytycznie analizuj tresci w mediach

Przestarzate stereotypy mozna czesto zobaczy¢ w filmach, programach telewizyjnych, reklamach i mediach
spotecznosciowych. Zidentyfikuj i rozpocznij dyskusje na temat pomystéw, ktére po prostu probujg zamkngé mtode kobiety i
mezczyzn "w bance".

Badz sobg i wspieraj innych

Przetamywanie stereotypdw zaczyna sie od wewnatrz, wiec badz wierny sobie i bgdz sojusznikiem swoich przyjaciot, ktorzy
mogq miec zainteresowania wykraczajgce poza przypisane role ptciowe.

Uwolnienie sie od stereotypdw to dtuga droga, ale wszyscy razem mozemy przyczynic sie do stworzenia bardziej
tolerancyjnego spoteczenstwa. Swietujmy to, ze chtopcy moga lubi¢ wszystko i dziewczynki moga lubi¢ wszystko -
przyjmujac zasade, ze jesteSmy cudownie wyjgtkowi.
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- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.



