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Czy osoby LGBT+ uprawiajq
seks inaczej niz osoby
heteroseksualne?

StOWA KLUCZOWE [}

(zgoda | preferencje | communication | komunikacja @

Niezaleznie od tego, czy nalezysz do spotecznosci LGBT+, czy tez identyfikujesz sie jako osoba heteroseksualna, nie
ma specjalnych preferencji wytagcznych dla jednej lub drugiej grupy. Oznacza to, ze musimy obali¢ powszechny mit: nie
ma jednego uniwersalnego rozwigzania, jesli chodzi o sposob, w jaki ludzie o réznych orientacjach seksualnych
angazujg sie w intymnosc. Podobnie jak w przypadku osob heteroseksualnych, sposéb uprawiania seksu przez
osoby LGBT+ jest bardzo zréznicowany, poniewaz, niespodzianka, wszyscy jestesmy wyjatkowi!

Wszelkie twierdzenia, ze jest inaczej (zwtaszcza te, ktdre probujg powigzac orientacje seksualng z okreslonymi
zachowaniami seksualnymi) tylko wzmacniajg szkodliwe stereotypy dotyczace grup mniejszosciowych lub powodujg
niepotrzebne zamieszanie wokot tozsamosci nieheteroseksualnych.
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Najwazniejszym wnioskiem jest wiec uznanie, Ze sposob, w jaki ludzie uprawiaja seks, jest gleboko osobisty i nie
jest zwigzany ze spotecznoscia, ktorej sg czescig. R6znorodnos¢ w spotecznosci LGBT+, podobnie jak w
heteroseksualnej, oznacza, ze nie ma uniwersalnego scenariusza, jak manifestowac intymnos¢ lub nawigzywac relacje.
Niektorzy mogg czerpac przyjemnosc¢ z odkrywania réznych aspektéw swojej seksualnosci, podczas gdy inni mogg
preferujg bardziej tradycyjne formy intymnosci.

Sposob, w jaki ludzie, niezaleznie od orientacji seksualnej, uprawiajg seks, sprowadza sie do kilku czynnikéw:

Zgoda
Potraktuj to jako ztotg zasade: bez wzgledu na to, kogo pociggasz, pierwszym i najwazniejszym wymogiem jest zgoda.
Upewnij sie wiec, ze zawsze jestescie po tej samej stronie!

Komunikacja
Zanim wydarzy sie magia, porozmawiaj o tym ze swoim partnerem/swojg partnerkg. Co Cie pocigga? Co ich kreci? To
jak decydowanie o tym, jaki film obejrze¢ razem - komunikacja sprawia, ze wszystko przebiega ptynniej.
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Poszanowanie granic i bezpieczenstwo

Podobnie jak w przypadku zaktadania kasku na przejazdzke rowerowg, uzywaj zabezpieczen (takich jak prezerwatywy),
aby uchroni¢ sie przed infekcjami i nieplanowanymi dzie¢mi (jesli jeste$ heteroseksualny). | zawsze pamietaj, aby
szanowac strefe komfortu drugiej osoby. Jesli ktos§ mowi: "Nie kreci mnie to", uszanuj to.

Te same oczekiwania
Seks moze by¢é emocjonalny lub bardziej swobodny. Cokolwiek dziata dla Ciebie i Twojego partnera/Twojg partnerke,
jest fajne, jesli oboje macie te same oczekiwania.

Podsumowujgc, bez wzgledu na stereotypy i mity, nie ma "wtasciwego" lub "oczekiwanego" sposobu uprawiania seksu,
niezaleznie od orientacji seksualne;.

Uprawianie seksu polega na znalezieniu tego, co dziata dla Ciebie i Twojego partnera, a to moze wymagac
eksperymentowania i uczenia sie.
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