
Niezależnie od tego, czy należysz do społeczności LGBT+, czy też identyfikujesz się jako osoba heteroseksualna, nie
ma specjalnych preferencji wyłącznych dla jednej lub drugiej grupy. Oznacza to, że musimy obalić powszechny mit: nie
ma jednego uniwersalnego rozwiązania, jeśli chodzi o sposób, w jaki ludzie o różnych orientacjach seksualnych
angażują się w intymność. Podobnie jak w przypadku osób heteroseksualnych, sposób uprawiania seksu przez
osoby LGBT+ jest bardzo zróżnicowany, ponieważ, niespodzianka, wszyscy jesteśmy wyjątkowi!  

Wszelkie twierdzenia, że jest inaczej (zwłaszcza te, które próbują powiązać orientację seksualną z określonymi
zachowaniami seksualnymi) tylko wzmacniają szkodliwe stereotypy dotyczące grup mniejszościowych lub powodują
niepotrzebne zamieszanie wokół tożsamości nieheteroseksualnych.

Czy osoby LGBT+ uprawiają
seks inaczej niż osoby
heteroseksualne? 
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Najważniejszym wnioskiem jest więc uznanie, że sposób, w jaki ludzie uprawiają seks, jest głęboko osobisty i nie
jest związany ze społecznością, której są częścią. Różnorodność w społeczności LGBT+, podobnie jak w
heteroseksualnej, oznacza, że nie ma uniwersalnego scenariusza, jak manifestować intymność lub nawiązywać relacje.
Niektórzy mogą czerpać przyjemność z odkrywania różnych aspektów swojej seksualności, podczas gdy inni mogą
preferują bardziej tradycyjne formy intymności. 

Sposób, w jaki ludzie, niezależnie od orientacji seksualnej, uprawiają seks, sprowadza się do kilku czynników: 

Zgoda  
Potraktuj to jako złotą zasadę: bez względu na to, kogo pociągasz, pierwszym i najważniejszym wymogiem jest zgoda.
Upewnij się więc, że zawsze jesteście po tej samej stronie!  

Komunikacja  
Zanim wydarzy się magia, porozmawiaj o tym ze swoim partnerem/swoją partnerką. Co Cię pociąga? Co ich kręci? To
jak decydowanie o tym, jaki film obejrzeć razem - komunikacja sprawia, że wszystko przebiega płynniej. 
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Poszanowanie granic i bezpieczeństwo  
Podobnie jak w przypadku zakładania kasku na przejażdżkę rowerową, używaj zabezpieczeń (takich jak prezerwatywy),
aby uchronić się przed infekcjami i nieplanowanymi dziećmi (jeśli jesteś heteroseksualny). I zawsze pamiętaj, aby
szanować strefę komfortu drugiej osoby. Jeśli ktoś mówi: "Nie kręci mnie to", uszanuj to.  

Te same oczekiwania 
Seks może być emocjonalny lub bardziej swobodny. Cokolwiek działa dla Ciebie i Twojego partnera/Twoją partnerkę,
jest fajne, jeśli oboje macie te same oczekiwania. 

__  _ ___ _ _ __

Podsumowując, bez względu na stereotypy i mity, nie ma "właściwego" lub "oczekiwanego" sposobu uprawiania seksu,
niezależnie od orientacji seksualnej.  
Uprawianie seksu polega na znalezieniu tego, co działa dla Ciebie i Twojego partnera, a to może wymagać
eksperymentowania i uczenia się.
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