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Czy prezerwatywy chroniq __
przed wszystkimi chorobami ' 4
przenoszonymi drogq ptciowq?
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(prezerwatywy | infekcje przenoszone drogq piciowa | antykoncepcja | @

opieka zdrowotna

Kiedy méwimy o rozprzestrzenianiu sie infekcji przenoszonych drogq ptciowg, mamy na mysli te, ktére mogg przenosic sie na
inne osoby poprzez kontakt skora do skory (seks bez penetracji) lub poprzez przekazywanie ptynow ustrojowych (takich jak
nasienie, ktére pochodzi z wytrysku lub ptyn preejakulacyjny w seksie penetracyjnym), a czasami jedno i drugie.

Prezerwatywy sa bardzo skuteczne w zmniejszaniu ryzyka infekcji przenoszonych droga piciowa rozprzestrzeniajgcych
sie poprzez ptyny ustrojowe, ale wazne jest, aby zrozumiec¢ ich ograniczenia. Po pierwsze, kiedy mowimy, ze prezerwatywy sg
skuteczne, a konkretnie skuteczne w 98%, odnosimy sie wytgcznie do prezerwatyw lateksowych. Sg to prezerwatywy
najczesciej spotykane w sklepach, takie jak wiekszos¢ prezerwatyw Durex. Z kolei prezerwatywy wykonane ze skoéry jagniecej
chronig przed nasieniem, ale nie sg skuteczne przeciwko rozprzestrzenianiu si¢ chorob przenoszonych drogg ptciowa.
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Oto lista choréb przenoszonych drogq piciowa, ktére

rozprzestrzeniajg sie poprzez kontakt skéra do skory i te, ktore

rozprzestrzeniajg sie poprzez ptyny ustrojowe:

choroby
przenoszone droga
piciowa, ktére
rozprzestrzeniajq sie
poprzez kontakt
skoéra do skory

choroby przenoszone droga
piciowa, ktore rozprzestrzeniajq
sie poprzez plyny ustrojowe:

HPV

HPV

opryszczka (HSV)

opryszczka (HSV)

rzesistkowica

rzesistkowica

kita HIV
mieczak zakazny chlamydia
rzezgczka

Dofinansowane przez
Unig Europejska

wirusowe zapalenie watroby typu B

CNALEX

Oznacza to, ze chociaz prezerwatywy stanowig istotng bariere
dla infekcji przenoszonych przez ptyny ustrojowe, w tym HIV,
rzezaczki i chlamydii, nie zapewniajg one ochrony przed
infekcjami przenoszonymi przez kontakt skéra do skory,
takimi jak opryszczka i kita. Aby dowiedzieC sie wiecej o roznych
sposobach zarazenia sie infekcjami przenoszonymi drogg
ptciowg (w tym poprzez kontakt skora do skory i sposoby
pozaseksualne), zapoznaj sie z naszym tematem tutaj (link).
Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, ze nawet jesli za kazdym
razem prawidtowo uzywasz prezerwatyw, nadal istnieje ryzyko
zarazenia sie tymi infekcjami.

Chcac miec jak najlepszy uzytek z prezerwatyw, bardzo wazne
jest, aby uzywac ich prawidtowo za kazdym razem, gdy
uprawiasz seks. Oznacza to, ze nalezy upewnic sie, czy sq
prawidtowo zatozone, nie stosowac tych, ktérych data waznosci
minetfa i uzywacé nowej prezerwatywy za kazdym razem, gdy
uprawiasz seks. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat
prawidtowego wykorzystywania prezerwatyw i innych srodkow
antykoncepcyjnych, zapoznaj sie z naszym tematem tutaj (link).
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Regularne testy na obecnosc¢ infekcji przenoszonych droga ptciowa sa rowniez niezbedne, nawet w przypadku
stosowania prezerwatyw, poniewaz niektore choroby mogq przebiega¢ bezobjawowo lub mie¢ okres inkubacji przed
pojawieniem sie objawow. Poddaj sie testom na obecnosc¢ infekcji przenoszonych drogq ptciowg razem ze swoim
partnerem i otwarcie rozmawiaj o zdrowiu seksualnym.

Dobrym pomystem jest rowniez podjecie krokdw w celu ochrony swojego zdrowia przed jakgkolwiek aktywnoscig
seksualng. Mozna to zrobi€ poprzez zaszczepienie sie przeciwko wirusowi HPV, ktéry jest kolejng infekcjg, przed
ktorg prezerwatywy nie chronig. Szczepionka przeciwko HPV jest dostepna zarowno dla mtodych mezczyzn, jak i kobiet
w wieku od 9 lat.

Podsumowujgc, chociaz prezerwatywy sg kluczem do zapobiegania wielu chorobom przenoszonym drogq ptciowa,
miodzi mezczyzni i kobiety powinni by¢ swiadomi ich ograniczen. Konsekwentne i prawidtowe stosowanie prezerwatyw,
w potgczeniu z regularnymi testami i otwartg komunikacjg z partnerami, jest najlepszg strategig zmniejszania ryzyka
zarazenia sie i rozprzestrzeniania choréb przenoszonych drogg ptciowg. Edukacja jest bardzo wazna dla zdrowia
seksualnego!
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