MOJE ZMIENIAJACE SIE CIALO
Czy moje zenskie narzqdy
piciowe wygladajq normalnie?

SLtOWA KLUCZOWE %

(genitalia | wulwa | strefa erogenna @

To typowe pytanie, ktore zadaje sobie wiele mtodych kobiet. Wyjasnijmy to sobie na poczatku: Nie ma dwoch takich
samych wagin, podobnie jak trudno jest znalez¢ dwie identyczne osoby. Ale réznice w typie w oparciu o rozmiar i
ksztalt, a nawet kolor sg bardziej normalne, niz mogtoby sie wydawac. Zanurzmy sie w ten temat gtebie;!

Kilka faktéow na temat rozmiaru i ksztattu wulwy
Pochwa ma ksztatt cylindryczny i sktada sie ze sciany przedniej i tylne;j.
Jestes ciekawa, jakie sg najczesciej wyrdzniane rodzaje wulwy ze wzgledu na ksztatt i rozmiar? Ponizej zamiescilisSmy
podsumowanie wraz z ich popularnymi nazwami.

- Mate wargi sromowe mniejsze i wargi sromowe wieksze (zwana "Barbie")

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



CANALEX

Mate wargi sromowe wieksze i wargi sromowe mniejsze (zwana "motylkiem")
Duze wargi sromowe wieksze i wargi sromowe mniejsze (zwana "buteczka")
Asymetryczne wargi sromowe wigeksze

wargi sromowe wieksze tylko czesciowo zakrywajgce wargi sromowe mniejsze (tzw. "podkowa")

Z zewnatrz pochwa otoczona jest wargami sromowymi
mniejszymi i wiekszymi. Nad pochwg znajduje sie techtaczka,
a nad nig wzgorek fonowy. U niektérych mtodych kobiet, ktore
nie uprawiaty seksu penetracyjnego, dolna czes¢ pochwy
konczy sie btong dziewiczg, ktéra jest bardzo cienkim fatdem
skory, pekajgcym podczas penetraciji.

Kobiece narzady ptciowe skfadajg sie réwniez z: jajnikow,
jajowodow, macicy i szyjki macicy.

Kobiece narzady ptciowe skfadajg sie réwniez z:
jajnikéw, jajowoddw, macicy i szyjki macicy.
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COYVALEX

Kilka faktéw na temat koloru pochwy
Kolor zewnetrznej czesci warg sromowych moze wahac sie od rozowego do fioletowego lub bragzowego. Jesli

jednak kolor zmienia sie na czerwony, a dodatkowo wargi sromowe zaczynajg bole¢, moze to by¢ wynikiem infekcji i
wymaga wizyty u lekarza.

Twoja wulwa tez moze sie zmienic!
Wulwa skfada sie z tysiecy zakonczen nerwowych! Oznacza to, ze jest bardzo wrazliwa i fatwo reaguje na
stymulacje. Podczas stymulacji z waginy uwalniany jest przezroczysty lub mleczny $luz - oznacza to, ze
prawdopodobnie jestes podniecona, a to naturalne nawilzenie moze pomaoc Ci czerpac wiecej przyjemnosci z
aktywnosci seksualnej. W rzeczywistosci, im bardziej jestes podniecona, tym bardziej zmienia sie wyglad wulwy i
dtugosc¢ pochwy, poniewaz narzad ten jest rozciggliwy i wystarczajgco elastyczny, aby dostosowac sie do penetracji.
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Ale, co ciekawe, sluz ten jest rowniez czasami uwalniany, gdy jestes zestresowana, a nawet gdy jestes w ptodnym
okresie cyklu miesigczkowego. Jest to normalne zjawisko i nie powinno Cie martwi¢. Mamy dla Ciebie temat
zwigzany z roznymi fazami cyklu miesigczkowego, jesli Cie to interesuje! (link)

Podsumowujgc: jesli Twoja wulwa jest zdrowa, to tak, Twoja wulwa jest normalna! Kazda czes$¢ Twojego ciata jest
piekna i stuzy jakiemus celowi, w tym Twoja wulwa. Potraktuj jg jako silnego i niezawodnego towarzysza zycia!
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