MOJE ZMIENIAJACE SIE CIALO

Czy moje meskie narzqdy
piciowe wygladajq normalnie?

SLOWA KLUCZOWE |y 'I
(genitalia | rozmiar | dojrzewanie | satysfakcja @ /

To typowe pytanie, ktore zadaje sobie wielu mtodych mezczyzn. Po pierwsze, wazne jest, aby wiedzieé, ze ksztatty i

rozmiary penisow sg roézne. Podobnie jak nie ma jednego takiego samego nosa, trudno jest znalez¢ dwa penisy,
ktore wygladajg dokfadnie tak samo.

Penis jest zewnetrznym meskim narzagdem rozrodczym, czescig uktadu moczowo-ptciowego.
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Pod wzgledem budowy anatomicznej
penisa mozna podzieli¢ na:
. korzen
« trzon
. zotgdz (gtowka)
. napletek (napletek)
. wedzidetko
. jadra i najgdrza u podstawy
penisa
. cewka moczowa, biegngca
wewnatrz penisa od jego trzonu
do zotedzi
- dwa ciata jamiste wewnatrz
penisa

Dofinansowane przez

pecherz

kosc fonowa

prostata
cewka
moczowa odbyt
penis —@ jadro
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Kilka faktow na temat rozmiaru penisa
Pomiar ten jest indywidualnie zr6znicowany, a takze istniejg pewne wzorce wielkosci zwigzane z rasami lub
grupami etnicznymi.
Rozmiar penisa w stanie zwiotczenia i wzwodu znacznie sie rozni:

- Wzwdd, czyli meska erekcja, polega na naptywie krwi do penisa, co pozwala na jego usztywnienie. Dzieje sie to
w momencie podniecenia seksualnego.

- Z drugiej strony, zwiotczaty penis odnosi sie do penisa w stanie spoczynku i bez stymulacji.

. Czasami erekcja moze wystgpi¢ bez ostrzezenia, nawet jesli nie jestes podniecony, na przykiad rano, lub gdy
jestes zrelaksowany. Jesli erekcja pojawia sie w nieodpowiednim momencie, pamietaj, ze jest to naturalne i
zdarza sie wiekszosci mezczyzn, zwlaszcza w okresie dojrzewania. Nie ma powodu, by sie tego wstydzic!

Chociaz naukowcy od dziesiecioleci probujg oszacowac srednig dtugos¢ penisa, wyniki réznig sie znacznie w
zaleznosci od metody pomiaru.

Ogdlnie przyjmuje sie, ze przecietny penis w stanie zwiotczenia ma dtugos¢ okoto 9,16 cm, podczas gdy w stanie
wzwodu mierzy okoto 13,12 cm. Sredni obwdd wynosi okofo 9,31 cm w stanie zwiotczenia i 11,66 cm w stanie
wzwodu. Typowy penis w stanie wzwodu zazwyczaj wyglada prosto lub moze byc¢ lekko zakrzywiony ku gorze.
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Kilka faktow na temat ksztaltu penisa
Penis moze by¢ lekko zakrzywiony w gore, w doét i zwisa¢ w prawo lub w lewo. Moze by¢ cienki, gruby, krotki,
dtugi, stozkowaty lub nawet zakrzywiony. | to wszystko jest naturalne!
Jesli chodzi o jadra, nie zawsze zwisajg one symetrycznie - wiecej mtodych mezczyzn moze zauwazyc, ze lewe
jadro zwisa nizej, ale moze by¢ tez odwrotnie.

Powszechne stereotypy na temat meskich genitaliow
Wielu mezczyzn, niezaleznie od wieku, moze doswiadcza¢ komplekséw zwigzanych z rozmiarem swojego penisa
| zastanawiac sie, czy jest on wystarczajgco duzy, aby zaspokoi¢ partnerke seksualng. Eksperci w tej dziedzinie,
tacy jak seksuolodzy, twierdzg, ze rozmiar penisa nie ma znaczenia dla sprawnosci seksualnej mezczyzny! W
rzeczywisto$ci najwazniejszym czynnikiem, ktory moze wptywac na satysfakcje, jest wybér technik seksualnych
miedzy dwojgiem partnerow.

Wszyscy jestesmy rdzni, a roznice sg catkowicie normalne, a nawet oczekiwane. Jedynym sposobem, w jaKki
genitalia mogg "wygladac¢ normalnie", jest bycie zdrowym. Dla reszty, tak dtugo jak genitalia sg zdrowe, ich
rozmiar i ksztatt nie stanowig problemu.
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