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W jaki sposdb emocje
sq powiqzane z seksem?

StOWA KLUCZOWE %

C otwarta komunikacja | wiez partnerska | zwigzek @

Zrozumienie, w jaki sposdb emocje i seks sg ze sobg powigzane, jest jak odkrycie sekretow wspaniatych relacji.
Rzeczywiscie, uczucia maja wptyw na romantyczne chwile. Jesli chodzi o intymnosc¢ i mitos¢, zdrowe podejscie do
seksu moze sprawic, ze zwigzek z partnerem/partnerkg bedzie jeszcze gtebszy. Zdrowe podejscie do seksu to nie tylko
skupienie sie na fizycznej przyjemnosci; to takze obserwowanie i nadawanie priorytetu temu, jak oboje czujecie sie
podczas tych intymnych chwil.

Badania pokazujg, ze gdy ludzie sgq zadowoleni ze swoich emociji i zwigzku, prowadzi to do seksu, ktéry zaspokaja zaréwno
ich potrzeby, jak i potrzeby partnera/partnerki. Rezultat? Pozytywne i niesamowite doznania seksualne dla obojga.
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Jest tez odwrotnie. Jesli ktos nie czuje sie komfortowo ze swoimi emocjami lub emocjami drugiej osoby i doswiadcza
unikania przywigzania (definiowanego jako niechec do tworzenia gtebokich wiezi emocjonalnych z powodu
trudnosci z wyrazaniem uczu¢ w zwigzkach), moze czuc sie bardziej przygnebiony podczas seksu. To tak, jakby nie
postrzegac seksu jako sposobu na dbanie o swojego partnera/swojg partnerke. Z drugiej strony, osoby z wyzszym
lekiem przed przywigzaniem mogg odczuwac mieszanine dobrych i niezbyt dobrych uczu¢ podczas seksu, w
zaleznosci od tego, dlaczego to robig. Osoby z lekiem przed przywigzaniem majg silne obawy przed odrzuceniem
lub porzuceniem. Kazdy ma okreslony sposéb przywigzania - aby przeczyta¢ o tym, jak mogg wptywac na Twoje
uczucia zwigzane z seksem, zapoznaj sie z naszg infografikg (link).

Brak pewnosci co do swojej emocjonalnej strony moze uniemozliwi¢ czerpanie petnej przyjemnosci z seksu. Jesli
decydujesz sie na seks, poniewaz potrzebujesz zapewnienia ze strony partnera/partnerki lub probujesz zachowac
dystans, moze to wywota¢ negatywne uczucia u obojga partneréw.
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decydujesz sie na seks, poniewaz potrzebujesz zapewnienia ze strony partnera/partnerki lub probujesz zachowac
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Whiasnie dlatego otwarta rozmowa o tym, czego oboje potrzebujecie emocjonalnie i dlaczego chcecie uprawiac
seks, jest bardzo wazna. Budowanie zaufania i zrozumienia pomaga Tobie i Twojemu partnerowi/Twojej partnerce
uczyni¢ romantyczne chwile o wiele zdrowszymi i bardziej satysfakcjonujgcymi. Zrozumienie siebie nawzajem
sprawia, ze seks jest jeszcze lepszy!
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