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Jak rozpoznaé
molestowanie seksualne?

StOWA KLUCZOWE %

Cmolestowanie | zgoda | zaufanie @

Molestowanie seksualne jest wowczas, gdy dochodzi do niepozadanego i niewlasciwego zachowania o
charakterze seksualnym, co powoduje dyskomfort drugiej osoby. Moze ono przybierac rozne formy, takie jak
niechciane komentarze, flirtowanie lub dziatania, ktére sprawiajg, ze Twoja granica zostata przekroczona.
Molestowanie seksualne mozna podzieli¢ na zachowania werbalne, niewerbalne i fizyczne:

ZACHOWANIA WERBALNE
. Rozpowszechnianie plotek, zadawanie pytan lub omawianie zycia seksualnego i preferencji seksualnych danej
osoby
. Komentowanie lub zartowanie na tematy seksualne
- Niegrzeczne ocenianie czyjegos ciata lub wygladu fizycznego

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Proponowanie lub wywieranie presiji, aby ktos chodzit na randki lub angazowat sie w niechciane czynnosci
Zadanie ustug seksualnych

ZACHOWANIA NIEWERBALNE

Lubiezne spojrzenia w kierunku czyjegos ciata

Seksualne i zalotne gesty, takie jak sugestywne mruganie

Uzywanie grafik, kreskdwek, rysunkéw, zdjec lub obrazéw o charakterze jednoznacznie seksualnym
E-maile, listy, notatki lub wiadomosci o obrazliwej tresci seksualnej wysytane zazwyczaj za posrednictwem
mediow cyfrowych

Nagrywanie, udostepnianie lub publikowanie informaciji, filmow i zdje¢ zwigzanych z zyciem seksualnym
innych oséb

ZACHOWANIA FIZYCZNE

Ekstremalna bliskos¢ fizyczna

Celowe dazenie do przebywania z dang osobg sam na sam

Celowy i niechciany kontakt fizyczny (szczypanie, dotykanie, niechciane masaze)
Celowe lub "przypadkowe" dotykanie seksualnych czesci czyjegos ciata

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Pierwsze oznaki molestowania seksualnego mogg zaczac¢ sie od niechcianego kontaktu fizycznego, zwyktego dotyku,
ktdry czesto pozostaje niezauwazony. Bywajg to tez rozmowy o seksie, fantazjach lub historiach z przesztosci, ktore sg
nie na miejscu.

To, co opisaliSmy powyzej, moze by¢ bardziej oczywistymi oznakami molestowania seksualnego, ale czasami
molestowanie to bywa bardziej ukryte. Przyktad to sytuacja, w ktorej ktos wykorzystuje swojg pozycje lub autorytet,
aby sprawic, ze poczujesz sie niekomfortowo lub bedzie od Ciebie czegos wymagaé, co moze mie¢ miejsce na przyktad
w szkole, w pracy. Subtelne nekanie moze réwniez wygladac tak, ze kto$ wyklucza Cie lub izoluje od grupy, zwiaszcza
w srodowisku spotecznym lub w pracy, aby moc lepiej kontrolowac Ciebie i sytuacje.

Niezaleznie od tego, czy znaki sg ukryte, czy bardziej oczywiste, wazne jest, aby zaufa¢ swojemu instynktowi i
rozpoznac, ze cos jest nie tak. Jesli czujesz sie bezpiecznie, skorzystaj z okazji, aby sprzeciwi¢ sie niechcianemu
zachowaniu. Jesli czujesz sie niekomfortowo i niepewnie, aby mowi¢ bezposrednio, podziel sie swoimi
doswiadczeniami z zaufanymi przyjaciotmi, rodzing lub dorostymi i nie wahaj sie zgtaszac incydentow wtadzom. Kazdy
zastuguje na traktowanie z szacunkiem, a Ty masz prawo wyznaczac i egzekwowac swoje granice.

INKLUZYWNOSC | CONAL EYXY

BEZPIECZENSTWO _~

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



