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Jak sie z kims$
rozstac?

StOWA KLUCZOWE %

(zgodnoéé | granice | uczciwos¢ | komunikacja @

Wiekszos¢ ludzi przechodzi przez co najmniej jedno rozstanie w swoim zyciu. Wazne jest, aby zrozumie¢, czym

jest, a czym nie jest rozstanie.
- Zerwanie to nie kazda kiétnia z partnerem.
. Zerwanie to nie decyzja o zrobieniu sobie "przerwy" od partnera, a nastepnieponowne spotkanie w
pozniejszym terminie.

Czasami mozemy zasugerowac lub btednie zinterpretowac jedng z powyzszych okolicznosci jako zerwanie z obawy
przed samotnoscig lub z powodu zamieszania wokot granic w zwigzku.

Zerwanie jest decyzja zainicjowang przez jedng lub obie osoby w zwigzku, aby zakonczy¢ zwigzek oraz
wszystkie aktywnosci, ktore mieli wspdlne w jego ramach.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
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Istnieje wiele powodoéw, dla ktérych mozesz chcieé¢ zerwaé, w tym:

- Twoje zainteresowania, pomysty, wartosci, kultura i uczucia nie sg juz zgodne zzainteresowaniami partnera lub
nie sg tak zgodne, jak myslates

« Nie czerpiesz przyjemnosci z bycia razem

« zywisz silne uczucia do kogos innego

« nie jestes gotowy na zwigzek

- nie mozesz przestac sie ktdcic i/lub uwazasz, ze zwigzek jest niezdrowy

Poznanie przyczyny to tylko jeden krok w procesie zerwania. Nastepnym krokiem jest dokonanie oceny, czy jestes
gotowy catkowicie zakonczy¢ zwigzek, biorgc pod uwage swoj sposob myslenia. Oznacza to, ze musisz by¢ pewny
swojej decyzji.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
- Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.



Jesli nadal zywisz uczucia do partnera i chcesz, aby zwigzek istniat, przedyskutuj z nim niepokojgce Cie kwestie, aby
zdecydowac, czy mozna je rozwigzac przed zerwaniem. Mozesz réwniez przyjrzeC sie wzorcowi zachowania partnera, jesli
na przyktad stale przekracza jedng z Twoich granic i sprawia, ze czujesz sie zdenerwowany, przestraszony lub po prostu
niekomfortowo.

Zerwanie jest bardzo osobistg decyzjq i zalezy od tego, czy ufasz swojemu osgdowi.
Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, rozwigz z Alexem quiz na temat rozstania!
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