RELACJE ROMANTYCZNE

Skad moge wiedziec, ‘~
ze jestem zakochany? \ ‘

Jesli ztapiesz sie na tym, ze marzysz o tej wyjatkowej osobie, masz motyle w brzuchu,zawsze chcesz by¢ blisko niej lub
czujesz sie troche niekomfortowo, gdy nie ma jej wpoblizu, Kupidyn moze po prostu dziata¢ na Ciebie swojg magia.
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(emocjel szacunek | szczeros¢ | przeczucie

Przyjrzyjmy sie najpierw temu, co eksperci méwig o poczatkach mitosci.

. ,Czy czujesz signadmiernie skoncentrowany na swojej sympatii iniezainteresowany innymi? To klasyczny znak. Czy
doswiadczasz nieprawdopodobnych emocji? To zupetnie normalne,przyjacielu.
- A czy nagle bardzo przejmujesz sie tym, co inni myslg o Twoim zauroczeniu?Zakochanie moze sprawic¢, ze bedziemy

bardziej wrazliwi na opinie innych.

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej o tym, co stoi za zakochaniem i o tym, jak wptywa ono na nas fizjologicznie, sprawdz te
fajng infografike!
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Wréémy teraz do rozmowy o emocjonalnej strony rzeczy. Zakochanie po uszy to nie tylko wielkie, romantyczne gesty.

Chodzi o codzienne chwile. Jesli je lubisz, dzielisz sie zartami i zainteresowaniami oraz potrafisz by¢ autentycznym soba,
mozesz by¢ juz zakochany.

Ale czekaj, mitosc¢ to nie tylko rozmyte uczucia; chodzi o szacunek, zrozumienie i pozostanie zainteresowanym w
trudnych chwilach. Jesli dbasz réwniez o dobre samopoczucie partnera, wspierasz jego marzenia, jestes dumny z
osiggniec i akceptujesz jego osobowos$¢ wykraczajgcg poza wyglad fizyczny, to stowo na L jest "w akcji".

Porozmawiajmy o tym, jak sie ze sobg komunikujecie: Jesli chetnie rozmawiasz o wszystkim, od swojego dnia po sens
zycia, i jestes rownie aktywnym stuchaczem - to dobry znak. Tym bardziej, jesli wykazujesz gotowos¢ do rozwigzywania
konfliktow ze szczesliwym efektem dla wszystkich.
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Skad wiec mozesz wiedziec€, czy jeste$ zakochany? Zaufaj swojemu instynktowi. Zwré¢ uwage na to, jak sie czujesz, gdy
jestes w poblizu tej osoby, jak rozmawiasz o niej z przyjacidétmi i czy jeste$ gotowy, aby wspolnie doswiadczac wzlotéw i

upadkéw oraz robi¢ dtugoterminowe plany.

MitoscC jest podroza, a nie celem, wiec dobrze jest poswieci¢ troche czasu na jej zrozumienie, poniewaz nie zawsze bywa
jak blyskawica - moze zblizy¢ sie do Ciebie jak cicha melodia.

Przyjmij niepewnosc i ciesz sie emocjami!
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