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I N T E R N E T  I  Z D R O W I E  S E K S U A L N E  

S Ł O W A  K L U C Z O W E

Określanie rzetelności informacji online jest niezbędną umiejętnością, zwłaszcza gdy spędzasz więcej czasu na
poruszaniu się po Internecie zarówno w celach edukacyjnych, jak i rozrywkowych. Dlatego wiedza o tym, jak
odfiltrować dezinformację od faktów, może pomóc Ci we wszystkim, poczynając od badań akademickich, poprzez
prywatne przeglądanie stron internetowych lub po prostu spełnienie potrzeby bycia dobrze poinformowanym. 

Jako że Internet jest ogromną skarbnicą informacji, oto kilka kryteriów i związanych z nimi pytań, które możesz sobie
zadać, aby sprawdzić, czy jesteś na dobrej drodze do poznania prawdy: 

Skąd mam wiedzieć, czy jakaś
treść online jest rzetelnym
źródłem informacji?  

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.



AUTORSTWO 
Czy podano nazwisko, referencje i kwalifikacje autora lub nazwę organizacji, którą reprezentuje? 

AKTUALNOŚĆ 
Czy podana jest data utworzenia strony zawierającej informacje i czy opublikowane materiały są opatrzone datą? 
Czy treść jest regularnie aktualizowana? 
Czy informacje są aktualne, zgodnie z obecnym stanem wiedzy w badanej dziedzinie? 

DOKŁADNOŚĆ
Czy informacje są sformułowane w logiczny i zrozumiały dla użytkownika sposób? 
Czy informacje są wystarczająco szczegółowe, aby rozwiązać problem, który skłonił użytkownika do ich wyszukania? 
Czy informacje zostały wzbogacone o linki lub odniesienia, które wykraczają poza prezentowaną wiedzę? 

 
 

OBIEKTYWNOŚĆ
Czy strona jest sponsorowana? Czy zawiera reklamy lub treści propagandowe? 
Czy informacje zawierają własne emocjonalnie nacechowane opinie autora, wyraźnie odróżniające się od reszty treści? 
Czy informacje są oparte na faktach? 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.



PRZYDATNOŚĆ 
Czy informacje są istotne dla poszukiwanego tematu i pomocne w rozwiązaniu problemu? 
Czy informacje są przydatne w całości? 
Czy temat tekstu jest odpowiedni do celu i odbiorców zakładanych przez autora strony? 

WIARYGODNOŚĆ
Czy źródło informacji jest dostępne? Czy informacje są pierwotne czy wtórne? 
Czy informacje można zweryfikować z innymi źródłami? 
Czy linki do strony pochodzą ze źródeł uznanych za wiarygodne i o sprawdzonej jakości? 
Czy podano cel zamieszczenia informacji? 

_ _ _ _ _ ____ _

Jeśli Twoje źródło spełnia wszystkie powyższe kryteria, gratulacje! Możesz czuć się bezpieczny i odpowiedzialny za
swoje decyzje online! 

I N T E R N E T  I  Z D R O W I E
S E K S U A L N E  

Źródła pierwotne oferują relację z pierwszej ręki lub bezpośredni dowód wydarzenia. Z drugiej strony, źródła wtórne obejmują
interpretację lub analizę źródeł pierwotnych.
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