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INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA —

Jak ludzie zarazaqjq sie
chorobami przenoszonymi
drogq ptciowq?

StOWA KLUCZOWE %

Geks bez zabezpieczenia | zarazanie | prezerwatywy | wirus@

Po pierwsze, o co chodzi z infekcjami przenoszonymi drogq pfciowq i dlaczego warto sie nimi przejmowac? Infekcje
przenoszone drogg ptciowg moga mie¢ wplyw na zycie kazdego, niezaleznie od wieku, ptci czy orientacji seksualne;j.
Zrozumienie infekcji przenoszonych drogg ptciowg ma kluczowe znaczenie, poniewaz nieleczone mogg mie¢ powazne
konsekwencje, w tym wptywaé na ogdlny stan zdrowia, pfodno$é i samopoczucie. Swiadomosé i wiedza mogag pomoc w
dokonywaniu bezpieczniejszych wyborow, ochronie zdrowia oraz zapewnieniu zdrowych i petnych szacunku relacji.

Jak rozprzestrzeniajg sie infekcje przenoszone droga piciowa?
Infekcje przenoszone sg nie tylko poprzez kontakty seksualne i bliskie kontakty osobiste. Mogg rowniez by¢ przekazywane
drogg pozaseksualng, poprzez transfuzje krwi lub wspolne igly, a nawet z matki na dziecko podczas porodu lub karmienia
piersia.
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Przyjrzyjmy sie blizej kilku sposobom szerzenia infekcji przenoszonych drogg ptciowa:

Seks bez zabezpieczenia: Gtdbwnym powodem rozprzestrzeniania sie infekcji przenoszonych drogg ptciowa jest seks
bez zabezpieczenia. Oznacza to uprawianie seksu waginalnego, analnego lub oralnego bez uzycia prezerwatywy.
Wielu partnerow seksualnych: Posiadanie wielu partnerow seksualnych zwieksza ryzyko narazenia na infekcje
przenoszone drogg pfciowa. Im wiecej partneréw seksualnych, tym wieksza szansa na kontakt z osobg zakazona.
Niekonsekwentne stosowanie prezerwatyw: Prezerwatywy skutecznie zmniejszajg ryzyko wielu infekciji
przenoszonych drogg ptciowg. Mogg one mocno zmniejszy¢ ryzyko, ale tylko wtedy, gdy uzywasz ich prawidtowo i za
kazdym razem. Aby lepiej dowiedzieC sie, jak prawidtowo uzywac prezerwatyw, mozesz przejs¢ do naszego tematu
"Jakie sg rézne formy kontroli urodzen i jak z nich korzystac?". (link)

Kontakt skora do skory: Infekcje przenoszone drogg piciowa, takie jak opryszczka i HPV, mogqg by¢ przekazywane
poprzez kontakt skory z zakazonymi obszarami, nawet jesli nie wystepujg zadne widoczne objawy.

Poza sypialnia: Transfuzje krwi, wspolne igty, a nawet poréd mogg by¢ pozaseksualnymi drogami szerzenia infekcji
przenoszonych drogg ptciowa. Jesli chodzi o dzielenie sie igtami, niektére infekcje przenoszone drogg ptciowa, takie jak
HIV i zapalenie watroby, sg przenoszone w ten sposob. Na przyktad tatuaze i piercing wykonywane przy uzyciu
nieczystego sprzetu mogg byc¢ ryzykowne. Dlatego bardzo wazne jest, aby zawsze wybierac profesjonalne praktyki w
celu zapewnienia bezpieczenstwa.
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Jak wiec mozna zapobiec tym zagrozeniom?
Wiedza to potegal! Zapobieganie chorobom przenoszonym drogg ptciowg polega na dokonywaniu swiadomych
wyborow.
Najlepsze praktyki do nasladowania to: konsekwentne i prawidtowe stosowanie prezerwatyw, podejmowanie madrych
decyzji dotyczacych partneréw seksualnych i regularne badania lekarskie. A jesli kiedykolwiek pomyslisz, ze byte$
narazony na zakazenie lub zauwazysz, ze cos jest nie tak, jak powinno, jak najszybciej udaj sie do lekarza. Mogg oni
pomoc w powstrzymaniu rozprzestrzeniania sie i wczesnym leczeniu wszelkich infekciji.

Pamietaj, ze wiedza na temat infekcji przenoszonych drogg ptciowg i sposobdw zapobiegania im to duzy krok w
kierunku dbania o siebie i innych!
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