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Jak nalezy dbac¢ o
wtosy na ciele? -
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Gwlosienie ciata | depilacja | higiena E

Jesli zauwazytes wiosy rosngce na catym ciele, mozesz sie zastanawiac: "Co powinienem zrobi¢?". C6z, zacznijmy od
przyznania, ze nie ma jednej uniwersalnej odpowiedzi. PodejdZzmy do tego tematu z kilkkoma wskazoéwkami i powszechnymi
praktykami, ktére mogg pomoc w dokonaniu najlepszego wyboru dla siebie.

Wiele osob podejmuje decyzje o pielegnacji wtoséw na ciele, aby zachowac higiene oraz czuc sie estetycznie i

komfortowo. Jak mozna to zrobic?
- Po pierwsze: mozna utrzymac czystos¢ ciata, w tym owtosienie, poprzez codzienng kgpiel/prysznic z uzyciem
odpowiednich produktéw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych.
. Po drugie: mozesz rozwazy¢ metody usuwania owtosienia, jesli uwazasz, ze jest to bardziej estetyczne lub wygodne.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Jesli zdecydujesz sie na pielegnacje witosow na ciele poprzez ich usuwanie, niektore z najpopularniejszych metod
pozbycia sie niechcianego owtosienia to:

- Przycinanie
Jesli dopiero zaczynasz swojq przygode z pielegnacja, by¢ moze chcesz dziata¢ powoli i najpierw wprowadzi¢ mniejsze
zmiany. Do tego wtasnie stuzy przycinanie. Uzyj czystych, ostrych nozyczek i przytnij dluzsze kosmyki wtosow. Po
prostu bgdz ostrozny.

- Kremy do depilacji
Kremy, zele i pianki do depilacji dziatajg w oparciu o reakcje chemiczng, ktora ostabia wtosy, po czym mozna je usungc
za pomocg plastikowej szpatutki. Kremy do depilacji ostabiajg rowniez odrastajgce wiosy, ktére z kazdym zabiegiem
stajg sie ciensze i delikatniejsze. Efekty tej metody usuwania owtosienia utrzymujg sie dtuzej niz w przypadku
tradycyjnego golenia i mogqg pozostawic¢ skoére gtadkg do okoto 10 dni po zabiegu.

- Maszynki do golenia
Golenie jest powszechne w przypadku miejsc takich jak nogi, pachy i, w przypadku mtodych mezczyzn, twarz. Jesli
zdecydujesz sie na golenie, wybierz dobrej jakosci maszynke, uzyj kremu lub Zelu do golenia, aby unikng¢ podraznien,
gol sie zgodnie z kierunkiem wtosow, a nie pod wios, i réb to powoli, aby unikng¢ zadrasniec.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



- Woskowanie
Polega na usuwaniu wtosow z cebulkami za pomocg warstwy wosku. Jest uwazana za bardzo skuteczng, poniewaz
nowe wiosy odrastajg dopiero po 4-6 tygodniach.

- Depilacja laserowa
Dzieki wielokrotnemu naswietlaniu wtosow laserem, mieszek wtosowy ulega uszkodzeniu, co prowadzi do jego
trwatego usuniecia. Po 6-8 sesjach naswietlania mozliwe jest osiggniecie efektu, ktdéry ma szanse utrzymywac sie
przez kilka lat. Jest to najdrozsza opcja.
Wazne jest, aby wspomniec€ o jeszcze jednej metodzie pielegnacji wtosow na ciele: zachowaniu ich naturalnosci!
Nie ma absolutnie nic ztego w pozostawieniu wtosow takimi, jakie sa.

Owtosienie na ciele jest zjawiskiem naturalnym, a decyzja o jego usunieciu lub zachowaniu powinna by¢ osobista i
zgodna z wtasnym poczuciem estetyki i komfortu, a nie po to, by zadowoli¢ innych. To, jak zdecydujesz sie wyrazi¢
siebie, zalezy wytgcznie od Ciebie. Wiec smiato, przyjmij naturalny wyglad lub wez maszynke do golenia - Twoje
ciato, Twoje zasady!
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- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



