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Podobnie jak inne czesci ciata, takie jak skéra gtowy, pepek i pachy, miejsca intymne rowniez maja swoj wiasny,
charakterystyczny zapach.
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Jaki zapach powinny
mie¢ moje genitalia?

Pochwa kobiety i wydzielina z pochwy powinny miec¢ neutralny, tagodny, lekko kwasny zapach (Francuzi okreslajg
go jako zapach kadzidta). Wydzielina z pochwy to naturalny ptyn wytwarzany przez pochwe, ktéry pomaga utrzymac
jej zdrowie i czystosc. Sposob, w jaki zwykle pachnie, jest catkowicie naturalny, nie jest nieprzyjemny i wynika z
obecnosci sluzu i bakterii kwasu mlekowego w tym narzadzie. Jesli chodzi o kolor, wydzielina powinna byc¢
przezroczysta lub biata. Jesli wystepuje zmiana koloru na zéttawy lub zielonkawy, a takze zapach, taki jak rybi, jest
to oznaka infekciji.
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Zapach pochwy roéwniez sie zmienia:

w zaleznosci od dnia cyklu miesigczkowego
w zaleznosci od poziomu podniecenia seksualnego

Jesli chodzi o zapach penisa, nie rozni sie on zbytnio od zapachu pochwy. Niepokojacy bytby zapach drozdzy
lub ryb, wskazujgcy na infekcje.

Aby unikng¢ infekcji i nieprzyjemnych zapachoéw z okolic intymnych, ktére mogg wystgpi¢ w ich wyniku, oto kilka
najlepszych praktyk, ktorych nalezy przestrzegac:

Regularnie myj narzady ptciowe odpowiednimi srodkami (bezzapachowym zelem lub samg wodg). Po umyciu
upewnij sie, ze narzady ptciowe sg catkowicie suche przed zatozeniem bielizny.

No$ bawetniang bielizne, ktora nie jest zbyt obcista, poniewaz moze zatrzymywac wilgoc¢, ktorej bakterie i
grzyby potrzebujg do przetrwania.

Przestrzegaj zdrowej diety, w tym produktéw mlecznych, i pij duze ilosci wody.

Podczas antybiotykoterapii nalezy rozwazyc stosowanie probiotykow.

Praktykuj bezpieczny seks, taki jak uzywanie prezerwatyw i regularne badania przesiewowe w kierunku chorob
przenoszonych drogqg ptciowg, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji.
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CIEKAWOSTKA: Nasz indywidualny zapach intymny, wyczuwalny nie tylko w miejscach intymnych, ale takze pod
pachami, na tutowiu, gtowie, a nawet w mniejszym stopniu na twarzy, moze zniewalac i wptywac na wybor partnera!

- Gruczoty zapachowe nie otwierajg sie bezposrednio na powierzchni skory, ale w mieszkach wiosowych. Oznacza
to, ze jedng z istotnych funkcji potu, moczu, a nawet wtoséw tonowych jest rozprzestrzenianie naszych
naturalnych feromondéw, poniewaz sg to substancje chemiczne, ktdére mogg niewerbalnie komunikowac sie z
innymi, gdy sg uwalniane podczas funkcji organizmu, takich jak produkcja $luzu w pochwie.

- Naukowcy uwazajg, ze uwalniane feromony mogg wywotywac reakcje u innych osob wokot nas, a nawet poméc
nam przyciggngc¢ "partnera”.

Mamy nadzieje, ze to uspokoito niektore z Twoich obaw dotyczgcych zapachu miejsc intymnych. Pamietaj, ze celem
higieny jest zachowanie zdrowia i poczucie komfortu w swoim ciele!
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