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Czy kiedykolwiek
powinienem/powinnam/powinnom
mie¢ poczucie, Ze jestem
zmuszony/zmuszona do seksu?

SLtOWA KLUCZOWE %

Cseks | zgoda | przymus | manipulacja @

Bez wzgledu na to, jak bardzo kto$ Cie pocigga lub jak bardzo jestes podekscytowany/podekscytowana Waszym zwigzkiem,
poczucie zmuszania do seksu jest gtbwnym znakiem ostrzegawczym. Presja seksualna (czasami okreslana jako przymus
seksualny) moze wystgpi¢ nie tylko wtedy, gdy ktos nalega na seks, nawet gdy powiedziales/powiedziatas/powiedziatos
»,hie”, ale takze wtedy, gdy ,,tak”, ale nie jestes naprawde zainteresowany/zainteresowana.

Jesli kiedykolwiek bytes zmuszany lub naciskany do uprawiania seksu, wazne, aby nigdy sie nie obwiniac i jak najszybciej
powiedzie¢ o tym osobie dorostej lub komus, komu ufasz. Nawet rozmowa z lekarzem lub doradcg moze poméc Ci zrozumied,
jak sie czujesz, jesli kiedykolwiek uprawiates seks, gdy nie miates na to ochoty.

Pamietaj: tylko Ty mozesz decydowac, ile fizycznej intymnosci chcesz miec, niezaleznie od tego, czy jest to z partnerem,
kims, kogo lubisz, przyjacielem, czy kims, kogo dopiero poznates.

Zwrdc¢ szczegolng uwage na te oznaki, ze ktos moze prébowac wywierac¢ na Ciebie presje lub zmuszac Cie do uprawiania seksu:

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



CNALEX

Kilkukrotne préby i coraz mocniejsze naciski

Oznacza to, ze ktos nalega na seks, w kotko i w kotko, az Cie zmeczy. Jest to forma przymusu, poniewaz nie akceptuje
Twoich limitow, ktore mozesz okresli¢ dla kazdej aktywnosci, bez wzgledu na to, czy wczesniej
powiedziates/powiedziatas/powiedziato$ ,tak”. Z czasem presja moze sie nasila¢, a dana osoba czasami naciska na kolejng
aktywnosc¢ po tym, jak juz przekonata Cie do przekroczenia granic.

Grozenie Ci

Jesli boisz sie powiedzie¢ ,nie”, zwykle wigze sie to z bezposrednig lub posrednig grozbg. Mozesz obawiac sie
konsekwencji odrzucenia drugiej osoby lub ta osoba moze powiedzie¢ cos w rodzaju:

~Jesli tego nie zrobisz, znajde kogos, kto to zrobi”.

»W porzadku, jesli nie chcesz tego robic, po prostu nie bede sie juz z tobg spotykac”.

»~Jesli tego nie zrobisz, podziele sie Twoimi prywatnymi zdjeciami”.

Robienie rzeczy niespodziewanie lub ,,zbyt wczesnie”

Prawdziwe zycie nie jest takie jak w filmach, co oznacza, ze rzadko zdarza sie, aby dwoje nieznajomych zgadzato sie tak
bardzo, ze nie muszg konsultowac sie ze sobg w sprawie granic, ktdre chcg ustalic. Uwazaj na podejmowanie pochopnych
decyzji, zwtaszcza jesli nie znasz kogos dobrze.

Zmiana otoczenia
Taktyka ta polega na niespodziewanym zabraniu Cie ze znanego, bezpiecznego i tatwego miejsca w bardziej odizolowane.
Moze to byc¢ pierwszy krok do fizycznej manipulacji i zmuszenia do seksu.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.




Naciskanie na spozycie alkoholu lub narkotykow
Alkohol lub narkotyki mogg wptywac¢ na podejmowanie decyzji dotyczacych seksu. Zbyt wielu mtodych ludzi uprawia
seks, nie majgc na to ochoty, gdy pijg alkohol lub zazywajg narkotyki.

Manipulowanie Tobg

Jesli Twoj partner seksualny sprawia, ze czujesz, jak to, czego on chce, jest najlepsze i ze masz wrazenie, jak to, co
myslisz lub czujesz, nie jest wtasciwe, moze manipulowaé Tobag, abys zrobit rzeczy tak naprawde niechciane (przymus).
Moze to wygladac nastepujgco:

« Wpedzanie w poczucie winy za wyznaczenie seksualnej granicy poprzez narzekanie.

« Zawstydzanie lub karanie poprzez méwienie Ci, ze ,jestes kiepski w tézku”, ze ,nie wiesz, jak uprawiac seks” itp.
Te stowa mogq obrazaé¢ w ten sposoéb, aby zmanipulowaé Cie do zrobienia czegos ponownie lub innego aktu
seksualnego.

« Przekonywanie, ze powinienes/powinnas/powinnos¢ uprawia¢ z nim seks, poniewaz jestes mu/jej to winien.

- Bombardowanie mitoscig. Ta forma manipulacji obejmuje okazywanie ,mitosci”’, uwagi, pochlebstwa, ekstremalne
komplementy i wielkie obietnice, jesli zdecydujesz sie na seks.

Podsumowujac, odpowiedz jest krystalicznie prosta: nigdy, przenigdy nie powinienes/powinnas/powinnos czuc sie
zmuszany/zmuszana do uprawiania seksu. To Ty kontrolujesz swojg strefe komfortu - twoje ciato, twoje zasady!
Kazdy, kto jest wart Twojego czasu, uszanuje to.
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- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



