INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Czy powinienem sie
wstydzi¢, ze mam infekcje
przenoszonq drogq ptciowq?
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To catkowicie normalne, ze czujesz sie nieco zawstydzony lub niekomfortowo z powodu infekcji przenoszonej drogg
ptciowa, zwtaszcza jesli nie znasz nikogo innego, kto jg ma lub miat wczesniej. Wazne jest jednak, aby zrozumiec, ze
kazdy moze sie zarazi¢ (czasami nawet jesli byt bardzo ostrozny), a wiekszos¢ ludzi decyduje sie o tym nie mowic,
poniewaz uwazajq to za bardzo prywatny temat.

Przeanalizujmy btedne przekonania i falszywe wyobrazenia, ktére spoteczehstwo ma na temat choréb pzrenoszonych
drogg ptciowa, aby pomoc Ci uporzadkowaé odczucia:

Fakt #1: Infekcje przenoszone drogq ptciowa nie wynikaja z pochodzenia ani tego, kim jestes.
Oznacza to, ze kazdy moze by¢ narazony na ryzyko, niezaleznie od poziomu inteligencji czy statusu spotecznego.
Wazne jest, aby kazdy sie chronit i regularnie poddawat testom.
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Fakt #2: Infekcja przenoszona drogq pitciowa nie oznacza, ze jestes lekkomysiny lub rozwiazty.
Ta choroba nie odzwierciedla Twojego charakteru ani wartosci. Oznacza jedynie, Ze jestes cziowiekiem i zyjesz
petnig zycia.

Fakt #3: Infekcje przenoszone drogq ptciowa sa czesto uleczalne lub mozna im zaradzi¢.

Wiekszos¢ infekcji przenoszonych drogg ptciowg to po prostu infekcje, jak wszystkie inne. Wiele z nich mozna leczy¢
antybiotykami, ale wymagajg one, aby nie odktadac leczenia. Poza tym postep w medycynie sprawit, ze te
powazniejsze choroby przenoszone drogg ptciowa, takie jak HIV, mozna dzis leczy¢, aby nie rujnowaty jakosci zycia.

Fakt #4: Uprawianie bezpiecznego seksu lub powstrzymywanie sie od seksu penetracyjnego nie zawsze
oznacza, ze nie mozna zarazi¢ sie infekcja przenoszong droga ptciowa.

Wynika to z faktu, ze niektore infekcje przenoszone sg przez kontakt skora do skéry. Dlatego warto porozmawiaé z
partnerem (partnerami) o swoim zdrowiu seksualnym przed jakimkolwiek kontaktem seksualnym lub fizycznym i
podjac inne srodki ostroznosci, aby uchronic sie przed transmisjami pozaseksualnymi. Aby uzyskac szczegotowy
przeglad sposobow zarazenia sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, mamy dla Ciebie odpowiedni temat (link).
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Jak widag, infekcje przenoszone drogq ptciowg zdarzajg sie i sg powszechne, nie jeste$ sam! Jednak uczucie
zazenowania, a nawet wstydu z powodu choroby przenoszonej drogg ptciowg moze by¢ trudne, nawet jesli znasz
wszystkie fakty. To, co moze pomdéc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, to bycie otwartym i szczerym z ludzmi,
ktorym ufasz. Nie ma w Tobie nic ztego, a Twoja grupa przyjaciot, rodzina, a nawet lekarz mogg pomaoc Ci to
zobaczyc. Jesli spotkasz sie z osgdem lub ignorancja, jest to jedynie brak wyksztatcenia i zrozumienia ze strony
drugiej osoby. A jesli kiedykolwiek poczujesz sie osgdzony przez swojego lekarza, pamietaj, ze masz mozliwosc¢
znalezienia nowego.

Podsumowujac, infekcje przenoszone drogg ptciowg mogg by¢ nieoczekiwanym wydarzeniem w naszym zyciu, ale sg
tez po to, aby rzuci¢ nam wyzwanie - nie stygmatyzowac¢ nas. Mozesz i$¢ dalej, akceptujac siebie i sytuacje, bedac
otwartym wobec swojego lekarza i oséb, ktorym ufasz, i uczac sie z tego doswiadczenia. Dasz rade!
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