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Czy powinienem oglqdac
pornografie, aby dowiedziec
si¢ czegos o seksie?
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Jesli chodzi o nauke o seksie, wazne jest, aby podchodzi¢ do niego w sposdb zdrowy i peten szacunku.
Porozmawiajmy o tym, czy pornografia moze oferowac realistyczne i zdrowe spojrzenie na seks.

Niektérzy ludzie, zarowno mtodzi mezczyzni, jak i kobiety, mogg siega¢ po pornografie z ciekawosci. By¢ moze
styszeli o jakims$ akcie seksualnym i chcieliby dowiedzieC sie o nim wiecej. By¢c moze uwazajq, ze pornografia jest
pomocnym sposobem wizualizacji pojec, ktdére mogg wydawac sie im abstrakcyjne, takich jak czesci ciata ptci
przeciwnej lub jak wyglada przyjemnosc¢ seksualna miedzy dwojgiem ludzi. Mogg nawet postrzegac to jako forme
nauki o zdrowiu seksualnym w kontekscie wizualnym.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Z drugiej strony nalezy pamieta¢ o naturze tego, co jest prezentowane w pornografii: akty seksualne i zwigzki
partnerskie nie zawsze odzwierciedlajg rzeczywiste relacje i czesto pokazujg nierealistyczne scenariusze. Z tego
powodu ogladanie pornografii w celu nauki o seksie ma wiele wad:

- Pornografia moze narzucac nierealistyczne oczekiwania dotyczgce wizerunku ciata, sprawnosci i oczekiwan w
zwigzkach. Aktorzy w filmach pornograficznych czesto, jesli nie zawsze, przyjmujg suplementy w celu zwiekszenia
swojej wydajnosci seksualnej, a sceny sg tworzone z wieloma cieciami i montazami.

. Pornografia pomija znaczenie zgody, komunikacji i wiezi emocjonalnej w relacjach seksualnych, ktére sg
kluczowymi elementami zdrowego i satysfakcjonujgcego zycia seksualnego. Niestety, niektorzy grajgcy w tych
filmach nie wybrali tego zawodu dobrowolnie i mogg by¢ wykorzystywani, co nie jest dobrym przyktadem zgody na
akty seksualne.

- Nadmierna konsumpcja pornografii, zwtaszcza w mtodym wieku, wigze sie z ryzykiem uzaleznienia. Ogladanie
pornografii, gdy mdzg wcigz sie rozwija, moze zaktdécac codzienne zycie, relacje, komunikacje z innymi i ogdlne
samopoczucie psychiczne.

- Regularne ogladanie pornografii moze rowniez prowadzi¢ do roznych zaburzen seksualnych, takich jak problemy z
erekcjg lub niezdolnos¢ do osiggniecia satysfakcji seksualnej. Dzieje sie tak, poniewaz pornografia jest petna silnych
bodzcow (pokazujgcych intensywne akty seksualne), ktore utrudniajg lub uniemozliwiajg prowadzenie normalnego
zycia seksualnego bez polegania na materiatach pornograficznych lub zgdania podobnych aktéw od partnerow.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Pornografia nie jest wtasciwym kanatem pozyskiwania informacji na temat zdrowia seksualnego i dobrego
samopoczucia. To, co widzisz w pornografii, jest fikcjg, podobnie jak ogladanie brutalnych filméw lub gier wideo! Nie
sg to prawdziwe ani zdrowe relacje.

Oto sugestia: zamiast zwracac sie w strone stron pornograficznych, rozwaz poszukiwanie wiarygodnych zrédet, ktére
dostarczajg doktadnych i dostepnych informacji na temat zdrowia seksualnego i relacji, takich jak tresci w mediach
spotecznosciowych tworzone przez edukatoréw seksualnych i specjalne aplikacje dotyczgce zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego. Zrodta te zapewniajg bardziej miarodajny obraz seksu jako aktywnos$ci, ktéra opiera sie na zgodzie,
komunikacji i wzajemnej satysfakciji, aby byta przyjemna dla obu oséb, co jest znacznie bardziej realistyczne niz wizja
przedstawiana przez pornografie.
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