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Jesli chodzi o kontrole urodzen, istnieje kilka opcji do wyboru, z ktérych kazda ma swoj wiasny, unikalny sposob
zapobiegania cigzy i rozprzestrzenianiu sie infekcji przenoszonych droga ptciowa. Przyjrzyjmy sie im:

- Prezerwatywy
Prezerwatywy sg porecznymi, matymi pomocnikami, ktore dziatajg jak bariera, zapobiegajgc przedostawaniu sie
plemnikow do komorki jajowej. Pamiegtaj: uzywaj nowej prezerwatywy za kazdym razem, gdy uprawiasz seks
(dopochwowy, oralny lub analny) i postepuj zgodnie z instrukcjami.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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- Pigutki antykoncepcyjne
Tabletki te sg przyjmowane codziennie i zawierajg hormony hamujgce owulacje. Owulacja oznacza najbardziej ptodng
faze cyklu miesigczkowego, kiedy komérka jajowa jest uwalniana z jajnikow. Wazne jest, aby przyjmowacd tabletki
antykoncepcyjne o tej samej porze kazdego dnia, ale gdy juz zaczniesz, szybko stanie sie to nawykiem! Niektore
mitode kobiety mogg stwierdzi€, ze tabletki antykoncepcyjne negatywnie wptywajg na ich nastroj, dlatego metoda ta
powinna zosta¢ szczegdtowo omowiona z lekarzem.

- Implanty antykoncepcyjne
S3g to malenkie preciki umieszczane pod skérg ramienia. Ich dziatanie polega na uwalnianiu hormonéw w celu
zapobiegania cigzy. Pod wzgledem skutecznosci sg bardzo efektywne i dziatajg przez kilka lat, wiec nie wymagaja
ciggtego kupowania nowych, jak prezerwatywy, ani uzupetniania recept, jak w przypadku tabletek antykoncepcyjnych.

- Wkiadki wewnatrzmaciczne
Sg to mate urzadzenia w ksztatcie litery T umieszczane przez lekarza wewnatrz macicy w celu zapobiegania cigzy.
Dostepne w wersjach hormonalnych i niehormonalnych i mogg dziatacC przez lata. Wktadanie przez lekarza moze by¢
od lekko bolesnego do dos¢ bolesnego przez okoto 1-2 minuty. Nalezy réwniez pamieta¢ o objawach po zatozeniu: po
zabiegu moga wystgpic€ skurcze, fagodne krwawienie lub zawroty gtowy.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



- Plaster antykoncepcyjny
Jest to plaster, ktéry nakleja sie na skére raz w tygodniu przez trzy tygodnie, a nastepnie robi tygodniowg przerwe.
Uwalnia hormony, aby zatrzyma¢ owulacje i jest tatwy w uzyciu. Plaster mozna umiesci¢ na posladku, gornej
zewnetrznej czesci ramienia, podbrzuszu lub gérnej czesci ciata. Nie nalezy umieszczac go na piersiach ani w
miejscu, w ktérym moze ulec potarciu.

. Zastrzyk antykoncepcyjny
Jest to zastrzyk, ktory mozna wstrzykng¢ w ramie lub posladek co trzy miesigce. Jego dziatanie polega na
powstrzymywaniu uwalniania komorki jajowej z jajnika, tj. zatrzymywaniu owulacji.

Wybierajgc najlepszg dla siebie forme kontroli urodzen, pamietaj o przeprowadzeniu badan oraz rozwazeniu zalet i
wad pod wzgledem: skutecznosci, kosztow, wygody i dostepnosci. Zastandw sie, co najlepiej pasuje do Ciebie i
Twojego stylu zycia. A co najwazniejsze, przed podjeciem ostatecznej decyzji: porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby
uzyskac¢ wsparcie potrzebne do dokonania wtasciwego wyboru.
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