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Jakie sq rodzaje
orientacji seksualnej?
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Orientacja seksualna okresla pte¢ lub picie, do ktérych dana osoba odczuwa pociag seksualny lub fizyczny. W
przeciwienstwie do stereotypow, nie ma to nic wspolnego z zachowaniem, sposobem ubierania sie lub prezentowania
siebie.
Niestety, stereotypy zwigzane z orientacjg seksualng sg nadal obecne w spoteczenstwie, przyczyniajgc sie do
nieporozumien i osgdow. Niektore z powszechnych btednych przekonan, ktére mozna ustyszeg, to:
. Wszyscy geje sg kobiecy; wszystkie lesbijki sg meskie.
. Biseksualnos¢ to tylko faza, a dana osoba potrzebuje czasu, aby zdecydowac, czy jest hetero czy homoseksualna.
. Osoby LGBTQ+ czeSciej zdradzajq i sypiajg z wieloma partnerami.
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. Osoby LGBTQ+ mogg ,nawrdcic¢ sie” lub zosta¢ ,wyleczone” poprzez terapie.

- Osoby aseksualne nie odczuwajg zadnych uczuc¢ w stosunku do innych.
Mozesz rzuci¢ wyzwanie tym stereotypom dzieki odpowiedniej wiedzy i empatii. StworzyliSmy quiz, ktéry pomoze Ci odkry¢
prawde kryjacq sie za tymi stereotypami.
,Lesbijka”, ,biseksualista”, ,gej” i ,homoseksualista” to tylko najczesciej uzywane terminy, ale istnieje wiele innych kategorii
orientacji seksualnej. Znajomosc¢ wielu aspektdéw réznych orientacji seksualnych pomoze Ci by¢ bardziej tolerancyjnym i
szanowac roznorodnosc. W réznicach tkwi piekno!

Przejdzmy teraz do szybkiej klasyfikaciji:

Osoba heteroseksualna: To sytuacja, w ktorej pociggajg Cie osoby ptci przeciwnej. Jesli jestes chtopcem i lubisz
dziewczyny lub jesli jestes dziewczyng i lubisz chtopcdw, jestes hetero.

Gej (dla mezczyzn) lub lesbijka (dla kobiet): To sytuacja, w ktorej pociggajg Cie osoby tej samej ptci. Jesli wiec jestes
chtopcem, ktory lubi innych chtopcéw, jestes gejem. Jesli jeste$ dziewczynag, ktora lubi inne dziewczyny, jestes lesbijka.

Bi (lub biseksualny): Oznacza to, ze pociggajg Cie zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta. To tak, jakbys sie w kims$
podkochiwat/podkochiwata/podkochiwato i nie ma znaczenia, czy jest to chtopak, czy dziewczyna.

Panseksualny: To sytuacja, w ktérej podobajg Ci sie ludzie, niezaleznie od ich ptci. To tak, jakby powiedzie¢: ,Lubie cie dla
ciebie, bez wzgledu na to, czy jestes chtopcem, dziewczyng czy kimkolwiek innym”.

Aseksualny: Niektérzy ludzie po prostu nie sg zainteresowani ideg lub praktykg randek i romanséw. Jesli jestes
aseksualny/aseksulana, oznacza to, ze mozesz nie odczuwac silnego pociggu do romantycznych lub seksualnych atrakc;ji i
to jest catkowicie w porzadku!
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Demiseksualny: Jesli to Ty, jestes typem, ktdéry moze potrzebowac gtebokiej wiezi z kims, zanim zaczniesz odczuwac
romantyczne i seksualne zainteresowanie tg osoba.

Queer: Jest to termin okreslajgcy osoby, ktore nie pasujg do zwyktych kategorii, wiec moze opisywac osoby
homoseksualne, bi lub o innej orientacji niz heteroseksualna.

Kwestionujacy: Jesli wcigz zastanawiasz sie, kto Cie pocigga, to w porzadku. Mozesz uzywac terminu ,kwestionowanie”,
dopdki nie znajdziesz tego, co jest dla Ciebie odpowiednie.

Ptynny: Czasami twoje uczucia co do tego, kto Cie pocigga, mogq sie z czasem zmieniac. Jesli tak jest w Twoim
przypadku, mozesz powiedzieé, ze Twoja orientacja seksualna jest ptynna.

To byly niektére kategorie orientacji seksualnych, ale czy wiesz, ze seksualnosc¢ nie jest sztywna? Istnieje ona w
szerokim spektrum - oznacza to, ze tak jak nie ma dwoch identycznych oséb, tak tez to, kogo pociggasz, nie zawsze moze
by¢ starannie sklasyfikowane jako odrebna tozsamos¢. Podobnie, seksualnos¢é moze ewoluowac i zmieniac sie w
czasie. W miare jak ludzie przechodzg przez zyciowe zakrety, ich pocigg i preferencje mogq sie zmieniac.
Powinienes/powinnas/powinnos wiedzie¢, ze ta naturalna ewolucja jest normalng czescig ludzkiego doswiadczenia!l

Wiec odkrywaj i zrozum siebie we witasnym tempie. | hej, uzywanie etykiet do opisania swojej seksualnosci jest Swietnym
pomystem, jesli pomagajg one wyrazic¢ to, kim jestes, ale jesli tak nie jest, to tez jest w porzadku. Wybierz to, co jest dla
Ciebie najbardziej komfortowe!
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