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ANTYKONCEPCJA | CIAZA

Co moge zrobi¢, jesli antykoncepcja
nie zostata zastosowana prawidtowo?

StOWA KLUCZOWE %

(antykoncepcja | ciaza | opieka zdrowotna @

Jesli chodzi o kontrole urodzen, czasami sprawy nie idg zgodnie z planem. Po pierwsze: nie panikuj! Mozesz zrobic wiele,
aby przejac piecze nad sytuacjqg i uzyska¢ pomoc. Porozmawiajmy o przypadkach, ktére zmniejszajg skutecznosc
antykoncepcji i co mozesz zrobi¢, jesli nie byta stosowana prawidtowo.

Porozmawiajmy o btedach, ktére mogg powodowac nieskuteczng lub nieudang kontrole urodzen:

- Przyjmujesz leki, ktére zmniejszajg skutecznos¢ antykoncepcji. Leki te obejmuja: suplementy z dziurawcem, leki
na HIV, leki przeciwpadaczkowe lub przeciwgrzybicze, antybiotyk ryfampina (Rimactane), leki na migrene i leki
stabilizujgce nastrg;.

- Nieprawidtowo przechowujesz pigutki antykoncepcyjne i prezerwatywy. Zaréwno prezerwatywy, jak i pigutki
antykoncepcyjne powinny by¢ przechowywane w suchym miejscu w temperaturze pokojowej. Unikaj wiec trzymania
ich w tazience lub w miejscu o zmiennej temperaturze, takim jak samochdd. Trzymanie prezerwatyw w portfelu lub
kieszeni moze spowodowac ich uszkodzenie w wyniku tarcia.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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- Nie wzietas pigutki antykoncepcyjnej, plastra i/lub zastrzyku w odpowiednim czasie. Wszystkie te metody powinny
by¢ stosowane w regularnych odstepach czasu. Wiecej informacji na temat tego, kiedy nalezy to zrobi¢, mozna znalez¢ w
naszym tekscie: " Jakie sg rézne formy antykoncepcji i jak z nich korzystac?". Ustaw alarm, jesli uwazasz, ze to pomoze!

« Prezerwatywy nie sg uzywane prawidtowo. Opakowanie prezerwatywy nalezy otwiera¢ ostroznie, aby go nie rozerwac.
Podczas zaktadania lekko scisnij koncowke, aby powietrze nie dostato sie do srodka. Ponadto nalezy zwraca¢ uwage na
date waznosci prezerwatyw, a takze na ich rozmiar, aby byty wygodnie dopasowane, ale nie za ciasne. Kolejna uwaga:
unikaj stosowania lubrykantéw na bazie oleju (takich jak oliwka dla niemowlat i wazelina), poniewaz mogq one
powodowac rozerwanie prezerwatyw lateksowych. Niewtasciwe uzywanie prezerwatyw jest gtbwnym powodem ich
pekania.

- Masz duza mase ciala. Istniejg pewne dowody sugerujgce, ze otytoS¢ zmniejsza skutecznos¢ niektorych srodkow
antykoncepcyjnych, takich jak pigutki.

Jestes wiec Swiadoma sytuacji, ktére mogg prowadzi¢ lub juz doprowadzity do niewtasciwego stosowania antykoncepcji. Co
teraz?
Jesli sSrodki antykoncepcyjne nie zostaly zastosowane prawidtowo...

Najczestszym rozwigzaniem w przypadku nieprawidtowego lub nieudanego stosowania antykoncepciji (np. pekniecia
prezerwatywy lub pominiecia pigutki antykoncepcyjnej) jest zakup pigutki "dzien po". Zwykle (cho¢ nie w kazdym kraju!)
mozna jg znalez¢ w aptece bez recepty lub umowi¢ sie na wizyte u lekarza, ktory moze przepisac recepte. Antykoncepcje
awaryjng mozna przyjmowac do 5 dni po kontakcie seksualnym, ale dziata ona znacznie lepiej, jesli zazyje sie jg w ciggu
pierwszych 3 dni. Im szybciej, tym lepiej! Nalezy pamietac, ze pigutka ta nie jest przeznaczona do regularnego stosowania i
moze powodowac krotkotrwate skutki uboczne, takie jak nudnosci, wymioty i lekkie krwawienie miedzy miesigczkami.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukagiji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Jesli zazylas pigutke "dzien po"...

Nastepnym krokiem moze by¢ poddanie sie¢ badaniom przesiewowym w kierunku choréb przenoszonych droga
piciowa. Moze to byC przyttaczajgce, ale wykonanie szczegotowego badania w celu sprawdzenia, czy masz
jakiekolwiek infekcje, poprzez pobranie wydzieliny z pochwy lub krwi, moze Cie uspokoi¢. Nie musisz sie wstydzic¢ ani
krepowac - gabinet lekarski widziat wiele roznych przypadkow i jest to strefa wolna od osgdow.

Jesli jest juz za p6zno na pigutke "dzien po"...

Wykonaj test cigzowy w przypadku braku miesigczki lub okoto miesigc po kontakcie seksualnym. Jesli miesigczka
spdznia sie, a wynik testu cigzowego jest negatywny, nalezy odczekac kilka tygodni i wykonac kolejny test.

Jesli znajdziesz si¢ w obliczu nieplanowanej ciazy...

Wez gteboki oddech - wcigz masz rézne opcje. Mozesz zdecydowac sie
« kontynuowac cigze i zostac rodzicem
- rozwazy¢ adopcje
« porozmawiac ze swoim lekarzem, jesli myslisz o aborcji; zgodnie z polskim prawem masz prawo do aborcji, jesli
cigza jest konsekwencjg czynu zabronionego lub zagraza Twojemu zdrowiu

Przed dokonaniem wyboru nalezy zwierzy¢ sie rodzinie lub zaufanej osobie dorostej i porozmawiac z lekarzem. Jest to
stresujgce, ale mozna poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i wyjsS¢ z nich silniejszym.

Pamietaj, ze nie jeste$s w tym sama. Twoje dobre samopoczucie jest najwazniejsze, a sg ludzie i ustugi, ktére
wspierajg Cie na kazdym kroku.

ANTYKONCEPCJA
| CIAZA

-
m
X

pr—

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



