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Co uzngje sie za
przemoc seksualng?

StOWA KLUCZOWE %

(przymus | gwalt | zastraszanie | ponizanie | nekanie | izolowanie @ _|

Przemoc seksualna to kazda préba lub popetniony czyn o charakterze seksualnym bez aktywnej zgody wszystkich stron.
Jak omdéwiono w innych tekstach, zgoda odnosi sie do dobrowolnej i entuzjastycznej aprobaty wszystkich zaangazowanych
0s6b na interakcje seksualna.

Przemoc seksualna moze wigzac sie z uzyciem sity fizycznej, przymusu, zastraszenia, upokorzenia lub wykorzystania
odurzenia narkotykowego lub alkoholowego innej osoby lub jej niezdolnosci do wyrazenia zgody.
Przemoc seksualna obejmuje (ale nie ogranicza sie do):

. Gwatt (ktory moze byé spowodowany przez nieznajomych lub znajomych, ale zdarza sie nawet w matzenstwie lub na
randkach)

 Niechciane dotykanie

- Molestowanie seksualne i wszystkie jego formy (werbalne, niewerbalne i fizyczne)

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



CNALEYX

- Niechciane komentarze lub zaloty o charakterze seksualnym, w tym wysytanie sekstéw za posrednictwem medidw
cyfrowych

. Grozby przemocy zwigzane z wyrzgdzeniem komus krzywdy na tle seksualnym, takie jak znecanie sie nad jego
cze$ciami intymnymi (okaleczanie narzadow pitciowych)

- Grozenie innymi konsekwencjami, takimi jak utrata pracy, jesli zachowanie seksualne nie zostanie wykonane

- Wykorzystywanie seksualne osob, ktore sg zbyt mtode, aby wyrazi¢ na to zgode, takich jak nastolatki i dzieci

- Wykorzystywanie seksualne osob niepetnosprawnych fizycznie lub umystowo

. Prostytucja lub przymusowy handel ludzmi

- Przymusowe matzenstwo lub konkubinat (izolowanie kogos w celu zamieszkania z nim)

- Nagrywanie lub udostepnianie bez zgody zdjec¢ lub filméw o charakterze jednoznacznie seksualnym

. Odmawianie komus prawa do stosowania antykoncepciji lub podejmowania krokow w celu ochrony przed
rozprzestrzenianiem sie choréb przenoszonych drogg ptciowg

- Sprawdzanie czyichs czesci intymnych w celu dowiedzenia, czy dana osoba jest dziewicg,

Stuchaj swojego przeczucia, jesli mowi, ze cos jest nie tak. Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, doswiadcza przemocy
seksualnej, oto co mozesz zrobic:
- Nadaj priorytet bezpieczenstwu, wzywajac stuzby ratunkowe: zgtos sie na policje i poszukaj pomocy medycznej w
przypadku jakichkolwiek obrazen

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Szukaj wsparcia u przyjaciot lub rodziny

Skorzystaj z telefonéw zaufania w celu uzyskania wskazéwek
Zachowaj dowody, jesli to mozliwe, abys mogt podjac kroki prawne
Rozwaz skorzystanie z ustug doradczych w celu uzyskania wsparcia emocjonalnego

Zapoznaj sie z zasobami edukacyjnymi online

Poszukiwanie pomocy jest oznaka sity, a ludzie sg gotowi udzieli¢ wsparcia i wskazéwek. Nigdy nie uciszaj siebie,
aby chronic¢ kogos innego!
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- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



