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Co to znaczy byc¢
feministkq?
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W przeciwienstwie do tego, co mysli wiele osob, bycie feministkg to nie to samo, co bycie seksistka, czyli
dyskryminacja mezczyzn ze wzgledu na pte€. Z drugiej strony feminizm to ruch, ktory narodzit sie w XIX wieku w
celu emancypacji kobiet. Emancypacja kobiet odnosi sie do ich wolnosci od barier politycznych, ekonomicznych i
spotecznych (takich jak tradycyjne role ptciowe), aby mogty dazy¢ do réwnych praw i takich samych mozliwosci,
jakie majg mezczyzni w spoteczenstwie. Bycie feministkg oznacza wiec wiare w rownosc¢ dla wszystkich,
niezaleznie od ptci. Powtarzam, nie chodzi o méwienie, ze dziewczynki sg lepsze od chtopcoéw lub odwrotnie -
chodzi o méwienie, ze kazdy powinien mieé takie same szanse i by¢ traktowany z szacunkiem, bez wzgledu

na to, czy jest dziewczynka, chlopcem, czy kimkolwiek pomiedzy.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Aby dowiedziec sig, czy feminizm jest dla Ciebie odpowiedni lub czy juz jestes feministkg, oto kilka rzeczy, w ktore
feministki wierzg i o ktére walczg, a ktére sg bardzo wazne, jesli chodzi o zdrowie seksualne i dobre samopoczucie:

Uczenie sie o seksie w kompleksowy sposéb

Feministki uwazaja, ze seks powinien obejmowac nie tylko rozmowy o dzieciach i chorobach przenoszonych droga
ptciowag, ale takze dyskusje na temat zgody, antykoncepcji oraz réznych orientacji i tozsamosci seksualnych.
Poprawa dostepu do wszystkich ustug zdrowotnych

Feministki uwazaja, ze ustugi w zakresie zdrowia reprodukcyjnego, takie jak planowanie rodziny, opieka prenatalna
oraz bezpieczna i legalna aborcja, powinny by¢ prawem wszystkich kobiet, bez barier i osgdzania.
Przeciwdzialanie stygmatyzacji i stereotypom

Feministki kwestionujg szkodliwe mity zwigzane z menstruacja, nieptodnoscia, infekcjami przenoszonymi drogg
ptciowg, ale takze stereotypy dotyczace rol i norm ptciowych. Tak, mozesz by¢ chtopcem, ktéry uwielbia gotowac lub
dziewczyng, ktéra jest Swietna w sporcie - nie ma problemul!

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Walka o prawa reprodukcyjne

Feministki uwazaja, ze kazdy ma prawo wyboru, kiedy i czy mie¢ dzieci, wolny dostep do antykoncepciji oraz prawo
do bezpiecznej i legalnej aborcji.

Zasadniczo bycie feministka oznacza odmowe zaakceptowania niesprawiedliwych zasad i wspieranie siebie i
innych, aby mogli zaakceptowac swoje autentyczne ja. Chodzi o przetamywanie stereotypdw, bycie zyczliwym i
upewnianie sie, ze kazdy ma szanse zaistniec. Jesli wiec lubisz sprawiedliwos¢ i traktowanie wszystkich z
szacunkiem, mozesz byc¢ feministkg, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy!
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