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iebinarnos¢ | akceptacja | wyrazanie siebie | pte¢

Czy wiesz, ze pte¢ mozna poréwnacé do wielkiej teczy? Wiekszosc¢ ludzi uwaza, ze istniejg tylko dwa gtéwne kolory,
niebieski i rozowy. Coz, bycie niebinarnym jest jak powiedzenie: "Chwileczke, nie jestem tylko niebieski lub rézowy;
jestem zupetnie innym kolorem lub mieszankg kolorow!".

Innymi stowy, bycie niebinarnym oznacza poczucie, ze nie pasujesz do kategorii "chtopca"” lub "dziewczynki",
"mezczyzny" i "kobiety".

Niektore osoby niebinarne mogg uwazac, ze nalezg do obu pici, a zatem przyjmujg meskie lub kobiece zachowania lub
zewnetrzne wyrazanie siebie (takie jak styl ubioru) w zaleznosci od sytuacji.
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Inne osoby niebinarne mogg naprzemiennie wyrazac¢ pte¢, czasami czujgc sie kobietami, czasami mezczyznami, a
czasami czyms wiecej, niezaleznie od ich pierwotnej ptci. Sg tez tacy, ktérzy czuja, ze nie nalezg do zadnej pfci i ci,
ktdrzy majg cechy wielu ptci w tym samym czasie.

Zamiast zaimkow binarnych, takich jak "on" lub "ona", niektére osoby niebinarne mogg poinformowac Cie, jakie zaimki
preferuja:

Zaimki onoljego, onu/jenu i inne: Zamiast on lub ona, niektére osoby niebinarne preferujg zaimki ono/jego i inne
innowacyjne formy jezykowe. Mozesz wiec powiedzie¢ na przyktad "Ono poszto do sklepu" zamiast "On poszedt do
sklepu" lub "Ona poszta do sklepu". Poniewaz w jezyku polskim istnieje wiele nowych zaimkow, ktérych mogg uzywac
osoby niebinarne, najlepiej zapyta¢ wprost w jakich form uzywa dana osoba i jak poprawnie je odmieniac.

Unikanie zaimkow ptciowych: Niektére osoby niebinarne mogg unika¢ zaimkdéw pfciowych i wolg, gdy uzywasz tylko
ich imienia.
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Niestety, ze wzgledu na nowosc¢ terminu "niebinarny" i ograniczong wiedze spoteczenstwa na ten temat, wiele oséb
niebinarnych moze doswiadcza¢ wyzwan w codziennym zyciu. Oto niektore z nich:
. ludzie ich misgenderuja, co oznacza, ze odnoszg sie do nich za pomocg nieprawidtowych zaimkow
. brak uznania prawnego, poniewaz oficjalne dokumenty i systemy czesto trzymajg sie binarnego rozumienia pfci
(meskiej lub zenskiej)
. brak widocznosci i reprezentacji w mediach, edukacji oraz dyskusjach publicznych i politycznych
. presja, aby dostosowac sie do (lub zachowywac sie jak) jednej z tradycyjnych rol ptciowych
. dysproporcje w opiece zdrowotnej, poniewaz lekarze i specjalisci moga nie by¢ odpowiednio przeszkoleni, aby
zaspokoi¢€ wyjatkowe potrzeby osob niebinarnych.

Pamietaj, ze tak jak wszyscy inni, osoby niebinarne sg wyjgtkowe i niesamowite na swoj wtasny sposob. Najwazniejsze
jest wyrazanie ptci w formie, ktéra jest dla Ciebie autentyczna, bez wzgledu na pte¢ biologiczng!
| pamiegtaj, ze nie musisz mie¢ wszystkiego od razu - fajnie jest badac i odkrywadé, kim jestes, we wtasnym tempie.
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