
Grooming to praktyka, gdy dorosły udaje rówieśnika młodej osoby, z którą rozmawia przez Internet, aby stworzyć relację
opartą na zaufaniu, i móc ją emocjonalnie kontrolować, a nawet szantażować w celach seksualnych. 

Jakie są fazy uwodzenia? 
Przeczytajmy o pewnych wzorcach zachowań i typowych fazach, aby je lepiej wykrywać i zapobiec uwodzeniu. 

Tworzenie poczucia zaufania 
Zazwyczaj groomer udaje, że jest w innym wieku, bardzo zbliżonym do wieku ofiary. Może również dawać prezenty,
wczuwać się w sytuację młodego użytkownika, wysłuchując jego problemów, a następnie wykorzystywać te informacje do
szantażowania go. 

Co to znaczy być
wykorzystywanym seksualnie? 

uwodzenie  |  oszustwo  |  zaufanie
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Izolowanie swojej ofiary  
Groomer może nalegać na utrzymanie czatów w tajemnicy. Robi to, aby odciągnąć użytkownika od sieci wsparcia
(rodziny, przyjaciół, nauczycieli itp.), pozostawiając go bez ochrony. Izolacja jest uważana za udaną, gdy ofiara decyduje
się nie mówić nikomu o swoim związku online lub przekazuje groomerowi dokładnie, kto ma dostęp do komputera lub
telefonu, którego używa do komunikowania się z nim.

Rozmowy i prośby o seks  
Gdy groomer poczuje się pewnie, zaczyna stopniowo wprowadzać rozmowy o charakterze seksualnym. Robi to, aby
osiągnąć swój główny cel, którym jest prośba o materiały seksualne lub nawet osobiste spotkanie, aby później móc
manipulować, grozić lub szantażować ofiarę, aby pozostała cicho i zaakceptowała sytuację.

Co możesz zrobić, jeśli uważasz, że ktoś online udaje kogoś innego? 
Zazwyczaj każda platforma lub sieć społecznościowa oferuje mechanizm zgłaszania fałszywych profili. 
Przykładowo, w przypadku X (dawniej Twitter) oferuje on możliwość zgłoszenia problemu związanego z markami, a inny z
kradzieżą tożsamości. Jeśli czujesz, że jakieś konto Ci przeszkadza, możesz je zablokować w taki sposób, że nie będzie
mogło Cię już obserwować, a Ty nie będziesz mógł go śledzić. 
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Facebook oferuje również różne opcje zgłaszania fałszywych profili. Klikając na profil i wybierając elipsę (...) obok
niego, możemy zgłosić lub zablokować daną osobę. 
Inną platformą jest Instagram, który proponuje mechanizmy zgłaszania kradzieży tożsamości, blokowania osób,
obraźliwego zachowania i spamu, nękania itp. 
Jednak w sytuacjach, w których popełniono przestępstwo lub uważamy, że może ono zostać popełnione, musimy
poinformować policję i dostarczyć wszelkiego rodzaju dane, informacje i dowody, aby powstrzymać groomera, zanim
wyrządzi on więcej szkód. 

__ __ __ _  _ __

Tak więc, pomimo faktu, że Internet może być miejscem z wieloma cennymi spostrzeżeniami i wspierającymi
społecznościami, ważne jest również, aby mieć swój online radar w pogotowiu! Nigdy nie można być zbyt pewnym
intencji kogoś po drugiej stronie ekranu. Jeśli coś Ci się nie podoba lub wyczuwasz jakieś znaki ostrzegawcze, nie wahaj
się porozmawiać z kimś, komu ufasz i zgłosić to. Bądźmy ostrożni i dbajmy na siebie nawzajem! 
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