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Co to znaczy by¢é
wykorzystywanym seksualnie?

StOWA KLUCZOWE %

(uwodzenie | oszustwo | zaufanie @

Grooming to praktyka, gdy dorosty udaje rowiesnika mtodej osoby, z ktérg rozmawia przez Internet, aby stworzy¢ relacje
opartg na zaufaniu, i moc jg emocjonalnie kontrolowaé, a nawet szantazowac¢ w celach seksualnych.

Jakie sg fazy uwodzenia?
Przeczytajmy o pewnych wzorcach zachowan i typowych fazach, aby je lepiej wykrywac i zapobiec uwodzeniu.

Tworzenie poczucia zaufania
Zazwyczaj groomer udaje, ze jest w innym wieku, bardzo zblizonym do wieku ofiary. Moze rowniez dawac prezenty,

wczuwac sie w sytuacje mtodego uzytkownika, wystuchujgc jego problemow, a nastepnie wykorzystywac te informacje do

szantazowania go.
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Izolowanie swojej ofiary

Groomer moze nalegac¢ na utrzymanie czatow w tajemnicy. Robi to, aby odciggna¢ uzytkownika od sieci wsparcia
(rodziny, przyjaciot, nauczycieli itp.), pozostawiajgc go bez ochrony. I1zolacja jest uwazana za udang, gdy ofiara decyduje
sie nie mowic¢ nikomu o swoim zwigzku online lub przekazuje groomerowi doktadnie, kto ma dostep do komputera lub
telefonu, ktérego uzywa do komunikowania sie z nim.

Rozmowy i prosby o seks

Gdy groomer poczuje sie pewnie, zaczyna stopniowo wprowadza¢ rozmowy o charakterze seksualnym. Robi to, aby
osiggngc¢ swoj gtdwny cel, ktdérym jest prosba o materiaty seksualne lub nawet osobiste spotkanie, aby p6zniej méc
manipulowac, grozi¢ lub szantazowac ofiare, aby pozostata cicho i zaakceptowata sytuacje.

Co mozesz zrobi¢, jesli uwazasz, ze ktos online udaje kogos innego?
Zazwyczaj kazda platforma lub sie¢ spoteczno$ciowa oferuje mechanizm zgtaszania fatszywych profili.
Przyktadowo, w przypadku X (dawniej Twitter) oferuje on mozliwos¢ zgtoszenia problemu zwigzanego z markami, a inny z
kradziezg tozsamosci. Jesli czujesz, ze jakies konto Ci przeszkadza, mozesz je zablokowac w taki sposéb, ze nie bedzie
mogto Cie juz obserwowac, a Ty nie bedziesz mogt go sledzié.
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Facebook oferuje rowniez rézne opcje zgtaszania fatszywych profili. Klikajgc na profil i wybierajgc elipse (...) obok
niego, mozemy zgtosic¢ lub zablokowa¢ dang osobe.

Inng platformg jest Instagram, ktory proponuje mechanizmy zgtaszania kradziezy tozsamosci, blokowania osob,
obrazliwego zachowania i spamu, nekania itp.

Jednak w sytuacjach, w ktérych popetniono przestepstwo lub uwazamy, ze moze ono zostac¢ popetnione, musimy
poinformowac policje i dostarczy¢ wszelkiego rodzaju dane, informacje i dowody, aby powstrzymac groomera, zanim
wyrzadzi on wiecej szkod.

Tak wiec, pomimo faktu, ze Internet moze by¢é miejscem z wieloma cennymi spostrzezeniami i wspierajgcymi
spotecznosciami, wazne jest rowniez, aby mie¢ swoj online radar w pogotowiu! Nigdy nie mozna by¢ zbyt pewnym
intencji kogos po drugiej stronie ekranu. Jesli cos Ci sie nie podoba lub wyczuwasz jakies znaki ostrzegawcze, nie wahaj
sie porozmawiac z kims, komu ufasz i zgtosic to. Bgdzmy ostrozni i dbajmy na siebie nawzajem!
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