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Czym jest
poronienie?

StOWA KLUCZOWE %

(poronienie | ciaza | zdrowie | emocje @

Doswiadczenie poronienia, czyli naturalnego zakonczenia cigzy przed 20. tygodniem, moze by¢ naprawde trudne.
Spoteczenstwo zwykle nie mowi otwarcie o poronieniach, dlatego odkrycie, jak powszechne moze to byc, jest
zaskakujgce. Okoto 10% do 20% cigz konczy sie poronieniem, ale eksperci przewidujg, ze liczba ta jest wyzsza i ze
wiele oséb poroni, zanim zda sobie sprawe, ze jest w cigzy.

Przyczyny poronienia moga by¢ zwigzane z problemami zdrowotnymi dziecka lub matki. Wigekszos¢ poronien sie
dzieje, poniewaz nienarodzone dziecko nie rozwija sie prawidtowo, co zwykle oznacza, ze ma dodatkowe lub brakujgce
chromosomy. Problemy zdrowotne lub styl zycia matki mogg rowniez prowadzi¢ do poronienia, np. cukrzyca, ktopoty z
tarczycg lub hormonami, z macica/szyjkg macicy, infekcje, a takze palenie, picie alkoholu lub nadwaga.
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Oto kilka objawéw poronienia, ktére mozna zaobserwowac:
. Bolesne skurcze
. BOl plecéw, szczegolnie w dolnej czesci
- Krwawienie z pochwy, w tym lekkie krwawienie i wydalanie tkanki wygladajacej jak skrzepy krwi
. Gorgczka i ostabienie, towarzyszgce powyzszym objawom

Aby zmniejszy¢ ryzyko poronienia, kluczowe jest dbanie o siebie - dobre odzywianie, radzenie sobie z wszelkimi
problemami zdrowotnymi i wczesne skorzystanie z opieki prenatalnej. Pamietaj jednak, ze czasami poronienia
zdarzajg sie z przyczyn od nas niezaleznych.

Po poronieniu zwykle zaleca sie wizyte u lekarza, aby zrozumiec, co sie stato i zrobic¢ plany na przysztosc¢. Czasami
moze by¢ potrzebna pomoc medyczna, aby poradzi¢ sobie z wszelkimi komplikacjami.
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Fakt, ze jest to dos¢ powszechne doswiadczenie, ktore trudno kontrolowac, nie sprawia, ze poronienie jest
tatwiejsze do przezycia. Poczucie smutku, winy, a nawet osamotnienia jest catkowicie normalne. Mozesz sie
obwinia¢, ale poronienie nie wystepuje tylko dlatego, ze pewnego dnia zbyt intensywnie ¢wiczytas, potknetas sie

lub poktdcitas z kims.

Radzenie sobie z uczuciami po poronieniu moze oznacza¢ rozmowe z przyjaciotmi, rodzing lub terapeutg. Nie
jestes sama i mozesz poprosi¢ o pomoc.
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