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Czym jest aborcja i
dlaczego ludzie jej
dokonujq?
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Bez wzgledu na wiek, okolicznosci czy status zwigzku, decyzja o aborcji jest bardzo osobistym wyborem.
Aborcja to przerwanie cigzy, ktoéra nie prowadzi do urodzenia dziecka. Mozna jg réwniez nazwac "przerwaniem
ciazy". Istniejg dwa rodzaje aborcji dostepne obecnie dla kobiet w wiekszosci czesci Swiata - medyczna (poprzez
zazycie pigutki) i chirurgiczna (poprzez niewielkg operacje usuniecia ptodu).

Kobiety mogg rozwazac aborcje z réznych powoddw, od ratowania zdrowia po unikanie trudnych okolicznosci
zyciowych. Nie jest to fatwa decyzja: wymaga rozwaznego rozwazenia wszystkich dostepnych opcji i wybrania
tego, co najlepsze dla siebie.
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Zdrowie matki lub ptodu jest jednym z czynnikow w procesie podejmowania decyzji. Komplikacje podczas cigzy
mogg stanowi¢ powazne zagrozenie dla fizycznego i psychicznego samopoczucia kobiety. W sytuacjach, w
ktorych zdrowie matki jest zagrozone lub istnieje ryzyko wystgpienia zagrazajacych zyciu powiktan, aborcja moze
zostac¢ uznana za konieczng w celu zapewnienia matce bezpieczenstwa.

Kwestie zwigzane z ptodem mogg réwniez odgrywac role przy podejmowaniu decyzji o aborcji. Postep w
technologii medycznej pozwala obecnie na wczesne wykrycie pewnych zaburzen, na ktére moze cierpie¢ dziecko. W
obliczu mozliwosci, ze dziecko umrze wkrétce po urodzeniu z powodu powaznych trudnosci, ktére zagrazajq jakosci
jego zycia, lub bedzie dorastato z takimi trudnosciami, kobiety mogq postrzega¢ aborcje jako jedyny dostepny wybor.

Sytuacja finansowa lub spoteczna kobiety moze rowniez przyczyni¢ sie do podjecia przez nig decyzji o aborcji.
Czynniki, ktére mozna uznac za zbyt przyttaczajgce to: niestabilno$¢ finansowa, brak wsparcia lub niezdolnosé do
zapewnienia dziecku stabilnego srodowiska.

Wazne jest, aby mie¢ wspotczucie i zrozumienie dla wszystkich tych powodow. Wihasnie dlatego wazne jest, aby
podchodzi¢ do tematu aborcji z wyczuciem, poniewaz nie ma dwoch oséb w takiej samej sytuacji, ale wszyscy
zastugujg na wsparcie i szacunek, bez wzgledu na ich wybor.
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Jako spoteczenstwo powinnismy opowiadac sie za wspierajacymi systemami opieki zdrowotnej, ktore
zapewniajg bezpieczne i legalne ustugi aborcyjne, nieoceniajace doradztwo i dostep do doktadnych
informacji, abysmy wszyscy mogli dokonywac swiadomych wyboréw dotyczgcych naszego zdrowia
reprodukcyjnego.

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, ma do czynienia z tg sytuacjg, wiedz, ze emocjonalna strona aborcji jest naprawde
trudna i rozna dla kazdego. To catkowicie normalne, ze odczuwasz mieszanke emocji, takich jak ulga, smutek lub
niepewnosc¢. Niektorzy ludzie mogg czuc sie wzmochieni swojg decyzjg, podczas gdy inni zmagajg sie z
poczuciem winy lub presjg ze strony spoteczenstwa.

Rozmowa z kims zaufanym lub dotgczenie do grupy wsparcia moze by¢ bardzo pomocne w uporzadkowaniu tych
emocji i znalezieniu spokoju w zwigzku z podjetg decyzjg. Mamy réwniez infografike, ktérg mozesz sprawdzic tuta;
(link), jesli jestes zainteresowana tym, jak prawo traktuje aborcje w catej Europie.

Pomoc jest dostepna na kazdym kroku - najwazniejsze jest Twoje dobre samopoczucie.

ANTYKONCEPCJA CNALEYXY
T—

| CIAZA

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



