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Czym jest homofobia?

StOWA KLUCZOWE %

odrzucenie | nienawis¢ | dyskryminacja |
homoseksualnosé

Homofobia to odrzucenie, dyskryminacja, a nawet nienawis¢ wobec osdb homoseksualnych (os6b odczuwajgcych
pocigg do tej samej ptci).

Homofobia przybiera wiele roznych form, w tym negatywne postawy i przekonania, odrzucenie lub uprzedzenia wobec
osbb biseksualnych, lesbijek i gejow. Czesto opiera sie na irracjonalnym strachu i braku zrozumienia. Homofobia
niektorych oséb moze wynika¢ z konserwatywnych przekonan religijnych. Ludzie mogg mie¢ homofobiczne
przekonania, jesli zostali ich nauczeni przez swoich ojcéw, matki i innych cztonkéw rodziny.
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Osoby homofobiczne mogg uzywacé wyzwisk lub wulgarnego jezyka w odniesieniu do lesbijek i gejéw. W swoich
najbardziej skrajnych formach homofobia i bifobia (odrzucenie, dyskryminacja lub nienawis¢ wobec biseksualnosci)
mogq powodowac nekanie, wykorzystywanie i stosowanie przemocy wobec lesbijek, gejow i oséb biseksualnych.

Czym jest zinternalizowana homofobia?
Szczegolnym rodzajem homofobii jest homofobia zinternalizowana, ktéra wystepuje, gdy dana osoba jest
homofobem, ale czuje pocigg do tej samej ptci. Czasami osoby, ktére odczuwajg pocigg do tej samej ptci (i mogg byc¢
homoseksualne) majg negatywne nastawienie i przekonania wobec tych, ktérzy réwniez odczuwajg pocigg do osob tej
samej ptci i zamiast zaakceptowac wtasne pragnienia, kierujg te negatywne odczucia w swojg strone. Moze to
oznaczac, ze czujg sie niekomfortowo i nie akceptujg wlasnego pozadania do ludzi tej samej ptci lub nigdy nie
identyfikujg sie jako lesbijki, geje czy osoby biseksualne.
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Osoby, ktére zinternalizowaty homofobie, mogg odczuwac potrzebe "udowodnienia”, ze sg heteroseksualne. Mogg
rowniez odczuwac potrzebe zachowywania sie w sposob bardzo stereotypowy dla heteroseksualnych mezczyzn i kobiet
(np. przyjmujac stereotypowo skrajnie meskie zachowanie), a nawet zastraszac i dyskryminowacé tych, ktérzy sg
otwarcie homoseksualni.

Aby spoteczenstwo byto bardziej wyrozumiate i inkluzywne, musimy dgzy¢ do wyeliminowania dyskryminujgcych
postaw, stereotypdw i szkodliwych zachowan, ktére niesie ze sobg homofobia. Walka z homofobig oznacza
promowanie zrozumienia, empatii i spoleczenstwa, ktére akceptuje réznice i autentycznos¢, bez wzgledu na
orientacje seksualna.
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