
Badanie różnicy między tożsamością płciową a płcią biologiczną to niezbędna część ogólnego zrozumienia ludzkiej
tożsamości. Jest to temat, który nie jest czarno-biały, ale wymaga cierpliwości, zrozumienia i otwartości umysłu.  

Płeć biologiczna jest przypisywana przy urodzeniu i zazwyczaj opiera się na cechach fizycznych. Pomyśl o tym jak o
informacjach, które można znaleźć w dowodzie osobistym, który zawiera imię i nazwisko oraz to czy jesteś mężczyzną,
czy kobietą w świetle prawa. Tak więc sklasyfikowanie jako mężczyzna lub kobieta jest uznaniem prawnym.  

Jaka jest różnica między
tożsamością płciową a
płcią biologiczną? 

różnice  |  tożsamość  |  rozmnażanie się

O R I E N T A C J A  S E K S U A L N A  I  P Ł E Ć  

S Ł O W A  K L U C Z O W E

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.



Klasyfikacja „mężczyzna lub kobieta” opiera się na cechach fizycznych, takich jak genitalia, chromosomy i układ
rozrodczy. Istotne jest, aby uznać, że płeć biologiczna danej osoby uwzględnia również „drugorzędne cechy
płciowe”, które pojawiają się w okresie dojrzewania. Cechy te, które rozwijają się w sposób widoczny lub nie, obejmują:
obecność zarostu na twarzy, menstruację, rozwój piersi i różnicę w wysokości głosu. 

Zrozumienie płci jest kluczową częścią dorastania. Dzieje się tak, ponieważ może pomóc nam znaleźć odpowiedzi na
pytania dotyczące nie tylko tego, jak czujemy się w naszych ciałach, ale także tego, czy odnosimy się do oczekiwań
społeczeństwa wobec mężczyzn i kobiet, czy też wolimy być poza tradycyjnymi normami płci.

A co z tożsamością płciową? 

Tożsamość płciowa jest aspektem osobistej, a nie przypisanej płciowości. Wykracza poza kategorie mężczyzny i
kobiety. Chodzi więc o to, jak postrzegasz siebie - czy jako mężczyznę, kobietę, oboje, czy też żadne z nich (co można
nazwać „niebinarnym”). W przeciwieństwie do płci biologicznej, możemy stwierdzić, że tożsamość płciowa jest głęboko
osobistym i samookreślonym aspektem tego, kim jesteś.
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Czasami płeć biologiczna i tożsamość płciowa pasują do siebie (np. jeśli po urodzeniu przypisano Ci płeć żeńską, a
czujesz się jak dziewczynka), ale czasami nie (np. jeśli przypisano Ci płeć męską, ale czujesz się bardziej jak
dziewczynka). Bez względu na sytuację, zadaj sobie te trudne pytania i ćwicz samoakceptację. 

Tak więc, kiedy słyszysz terminy „płeć biologiczna” i „tożsamość płciowa”, wiedz, że jeden z nich dotyczy Twoich
fizycznych atrybutów (widocznych lub nie), a drugi Twoich wewnętrznych uczuć i tego, jak je wyrażasz. Przyjęcie i
zrozumienie swojej orientacji seksualnej i tożsamości płciowej to podróż odkrywania siebie i autentyczności - jesteś
niesamowity/niesamowita taki/taka, jaki/jaka jesteś! Kiedy uznajesz i szanujesz swoje unikalne doświadczenia,
przyczyniasz się do bardziej integracyjnego i opartego na szacunku świata dla wszystkich. 

__ _ ___ _ _ __

Może wydawać się przerażające, jeśli chcesz dowiedzieć się wszystkiego tak szybko, jak to możliwe, ale nie ma
pośpiechu ani z góry określonej ścieżki - zadawaj jedno pytanie na raz, po prostu nie zapomnij cieszyć się drogą
odkrywania siebie i celebrowania tego, kim jesteś! 
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