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Jaka jest roznica miedzy
tozsamosciq ptciowq a
piciq biologiczng?

SLtOWA KLUCZOWE %

C’éinice | tozsamos¢ | rozmnazanie sie @

Badanie roznicy miedzy tozsamoscig ptciowg a ptcig biologiczng to niezbedna czesc¢ ogolnego zrozumienia ludzkiej
tozsamosci. Jest to temat, ktdry nie jest czarno-biaty, ale wymaga cierpliwosci, zrozumienia i otwartosci umystu.

Ptec¢ biologiczna jest przypisywana przy urodzeniu i zazwyczaj opiera sie na cechach fizycznych. Pomys$| o tym jak o
informacjach, ktére mozna znalez¢ w dowodzie osobistym, ktéry zawiera imie i nazwisko oraz to czy jestes mezczyzna,
czy kobietg w swietle prawa. Tak wiec sklasyfikowanie jako mezczyzna lub kobieta jest uznaniem prawnym.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Klasyfikacja ,mezczyzna lub kobieta” opiera sie na cechach fizycznych, takich jak genitalia, chromosomy i ukiad
rozrodczy. Istotne jest, aby uznac, ze pte€ biologiczna danej osoby uwzglednia rowniez ,,drugorzedne cechy
piciowe”, ktére pojawiajg sie w okresie dojrzewania. Cechy te, ktdre rozwijajg sie w sposdb widoczny lub nie, obejmuja:
obecnos¢ zarostu na twarzy, menstruacje, rozwoj piersi i roznice w wysokosci gtosu.

Zrozumienie ptci jest kluczowg czescig dorastania. Dzieje sie tak, poniewaz moze pomoc nam znalez¢ odpowiedzi na
pytania dotyczgce nie tylko tego, jak czujemy sie w naszych ciatach, ale takze tego, czy odnosimy sie do oczekiwan
spoteczenstwa wobec mezczyzn i kobiet, czy tez wolimy by¢ poza tradycyjnymi normami ptci.

A co z tozsamoscia ptciowa?

Tozsamosc ptciowa jest aspektem osobistej, a nie przypisanej ptciowosci. Wykracza poza kategorie mezczyzny i
kobiety. Chodzi wiec o to, jak postrzegasz siebie - czy jako mezczyzne, kobiete, oboje, czy tez zadne z nich (co mozna
nazwac ,niebinarnym”). W przeciwienstwie do pitci biologicznej, mozemy stwierdzi¢, ze tozsamosc¢ ptciowa jest gteboko
osobistym i samookreslonym aspektem tego, kim jestes.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Czasami pte€ biologiczna i tozsamosc¢ ptciowa pasujg do siebie (np. jesli po urodzeniu przypisano Ci pte¢ zenska, a
czujesz sie jak dziewczynka), ale czasami nie (np. jes$li przypisano Ci pte¢ meska, ale czujesz sie bardziej jak
dziewczynka). Bez wzgledu na sytuacje, zadaj sobie te trudne pytania i ¢wicz samoakceptacje.

Tak wiec, kiedy styszysz terminy ,pte¢ biologiczna” i ,tozsamos¢ ptciowa”, wiedz, ze jeden z nich dotyczy Twoich
fizycznych atrybutéw (widocznych lub nie), a drugi Twoich wewnetrznych uczuc i tego, jak je wyrazasz. Przyjecie i
zrozumienie swojej orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej to podroz odkrywania siebie i autentycznosci - jestes
niesamowity/niesamowita taki/taka, jaki/jaka jestes! Kiedy uznajesz i szanujesz swoje unikalne doswiadczenia,
przyczyniasz sie do bardziej integracyjnego i opartego na szacunku swiata dla wszystkich.

Moze wydawac sie przerazajace, jesli chcesz dowiedziec sie wszystkiego tak szybko, jak to mozliwe, ale nie ma
pospiechu ani z gory okreslonej sciezki - zadawaj jedno pytanie na raz, po prostu nie zapomnij cieszy¢ sie drogg
odkrywania siebie i celebrowania tego, kim jestes!
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