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Czym jest transfobia?

StOWA KLUCZOWE %

(odrzucenie | nienawis¢ | dyskryminacja | transptciowy @

Transfobia to odrzucenie, wysmiewanie, dyskryminacja, a nawet nienawis¢ lub inne formy przemocy wobec osé6b
transplociowych (osbb, ktére nie identyfikujg sie z ptcig przypisang im przy urodzeniu), a czasem takze wobec osbb, ktére nie
sgq zgodne z pitcig przypisang im przy urodzeniu (jak drag queen i drag kings, ktorzy przebierajg sie za pte¢ przeciwng, aby
wystepowac na pokazach).

Jaka jest r6znica miedzy transseksualista a osobga transptciowa?
"Osoba transptciowa" to szerszy i bardziej powszechnie akceptowany termin. Odnosi sie do osob, ktorych tozsamos¢ ptciowa
rozni sie od ptci przypisanej im przy urodzeniu. "Transseksualista" byt uzywany w przesztosci do opisywania osob, ktére
przechodzg lub chciatyby przej$¢ interwencje medyczne, takie jak terapia hormonalna lub operacja, aby dopasowac swoje
cechy fizyczne do tozsamosci ptciowej. Jednak termin ten jest obecnie uwazany za przestarzaty ze wzgledu na fakt, ze nie
wszystkie osoby transptciowe poddajg sie interwencjom medycznym i wolatyby nie by¢ definiowane na podstawie tego wyboru.
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W dzisiejszych dyskusjach na ten temat termin "osoba transpiciowa" jest uzywany w celu zapewnienia jak najwigksze;j
inkluzywnosci i szacunku dla sytuacji wszystkich oséb, ktére nie sg zgodne z pfcig przypisang im przy urodzeniu,
poniewaz nie okresla on, czy ktos jest w trakcie tranzycji, przyjmuje hormony lub przechodzi operacje. Transptciowosc to
stan, w ktorym dana osoba doswiadcza réznicy miedzy swojg tozsamoscig ptciowq (ptcig, z ktorg sie identyfikuje) a ptcia,
ktora zostata jej spotecznie przypisana po urodzeniu w zwigzku z jej cechami fizycznymi. R6zni sie od orientac;i
seksualnej (heteroseksualnej lub homoseksualnej, biseksualnej...).

Termin "trans" jest czesto zwigzany z krytykg binarnego systemu mesko-kobiecego. Z drugiej strony, gdy czyjas pte¢
odpowiada pici przypisanej przy urodzeniu, nazywa sie jg "cis-piciowa".

Jak rozpoznac¢ transfobie?
Porozmawiajmy o tym, jak przejawia sie transfobia. Moze by¢ tak oczywista, jak przezywanie, zastraszanie lub

odmawianie rownych praw osobom transpiciowym poprzez dyskryminujgce przepisy. Czasami jednak transfobia jest
bardziej ukryta. Taka dyskryminacja nazywana jest "mikroagresja" i moze wygladac nastepujgco:
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. odmowa uzywania preferowanych zaimkow (na przyktad zwracania sie do transptciowego mezczyzny per "ona")

. "deadnaming" (uzywanie imienia nadanego przy urodzeniu zamiast tego, ktére osoba transpiciowa wybrata dla
siebie po ujawnieniu sie)

- wygtaszanie niewrazliwych komentarzy na temat tozsamosci oséb transptciowych (przez twierdzenie, ze
transptciowos¢ jest chorobg psychiczng)

Negatywny wptyw transfobii jest szeroki. Moze prowadzi¢ do ktopotdéw ze zdrowiem psychicznym, wyzszych wskaznikdw
depresiji i leku oraz wyzszego ryzyka przemocy wobec osob transptciowych, zwtaszcza transptciowych kobiet
kolorowych. Transfobia moze zmierzac¢ do braku dostepu do podstawowych zasobow, takich jak wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego lub opieki zdrowotnej potwierdzajgcej pte¢ (np. gdy polisy ubezpieczeniowe wykluczajg pokrycie
terapii hormonalnej i zabiegow chirurgicznych).

Kiedy spoteczenstwo przymyka oko na transfobig, tworzy srodowisko, w ktorym osoby te mogq czuc¢ sie wykluczone,
niezrozumiane, a nawet obawiac¢ sie o swoje bezpieczenstwo. Dlatego pierwszy krok w kierunku bardziej inkluzywnego
spoteczenstwa zaczyna sie od zrozumienia i uznania, ze kazdy, niezaleznie od swojej tozsamosci piciowej,
zastuguje na szacunek, godnos¢ i prawo do autentycznego zycia.

Przetammy bariery i stwérzmy swiat, w ktérym kazdy czuje sie widziany, styszany i doceniany!
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