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INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA —

Co powinienem zrobi¢, jesli ja )
lub méj partner mamy chorobe
przenoszonq drogq ptciowq?
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Odkrycie, ze Ty lub Twdéj partner macie infekcje przenoszong droga piciowa moze by¢ trudne, ale to nie
koniec $wiata, ani nie musi to by¢ koniec waszego zwigzku. Oto kilka wskazéwek dotyczacych krokéw, ktére
mozesz podjac, jesli Ci sie to przydarzy:

- Przebadaj sie i rozpocznij leczenie

Przed omowieniem mozliwosci wystgpienia infekcji przenoszonych drogg ptciowg ze swoim partnerem, wazne jest,
aby sie przebadac i sprawdziC, czy rzeczywiscie zarazites sie. Wiele par decyduje sie na wspolne wykonanie testu
przed rozpoczeciem wspotzycia seksualnego i jest to Swietny pomyst. Jesli okaze sie, ze Ty lub Twoj partner macie
infekcje przenoszong drogg ptciowa, skonsultuj sie z lekarzem (lekarzami) w sprawie konkretnego leczenia, takiego
jak przyjmowanie antybiotykow.
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- Porozmawiaj ze swoim partnerem
Jesli niedawno zrobites test i dowiedziates sie, ze masz chorobe przenoszong drogg ptciowg lub jesli wiesz o
tym z przesztosci, powiniene$ wyraznie poinformowac swojego obecnego partnera. Ponadto wazne jest, aby
poinformowac o swojej diagnozie poprzedniego partnera(ow) seksualnego(ych), aby mogli oni poddac sie
testom i leczeniu, co z kolei moze powstrzymac rozprzestrzenianie sie infekcji.
Moze to byc¢ trudne, ale wazne jest, aby zebra¢ sie na odwage i nie bac sie, poniewaz jest to najlepsza opcja
zaréwno dla Twojego bezpieczenstwa, jak i bezpieczenstwa Twojego partnera. Oto kilka porad, jak podejsc¢ do
tematu:
. Zacznij od wybrania czasu i miejsca, w ktérym oboje czujecie sie komfortowo i mozecie otwarcie
porozmawiac.
- Badz szczery i bezposredni w kwestii diagnozy i leczenia.
. Przekaz partnerowi rzeczowe informacje na temat infekcji przenoszonej drogg ptciowa, w tym na temat
sposobu jej przenoszenia i leczenia.
. Zachecaj partnera do poddania sie testom i zasiegniecia porady lekarskiej, jesli to konieczne.
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- Wstrzymaj sie od aktywnosci seksualnej
Wstrzymaj sie od seksu, dopdki Ty i Twdj partner nie zakonczycie leczenia i nie otrzymacie zielonego swiatta od
lekarza, ze mozecie ponownie rozpoczg¢ aktywnos$¢ seksualng. Po zakonczeniu leczenia (np. kuracji
antybiotykowej) nalezy zaplanowac badania kontrolne, aby upewnic sie, ze infekcja ustgpita na dobre.

- Uprawiaj bezpieczniejszy seks
Jesli uprawiasz seks po leczeniu, zawsze uzywaj prezerwatyw. Zmniejszajg one ryzyko ponownego zakazenia lub
przeniesienia infekcji przenoszonej drogg ptciowg na partnera. W przysztosci priorytetem powinny byc¢
bezpieczniejsze praktyki seksualne, co oznacza konsekwentne stosowanie prezerwatyw i regularne testy na
obecnosc infekcji przenoszonych drogqg piciowa.

To byto kilka wskazowek, jak radzi¢ sobie z diagnozg infekcji przenoszonej drogq ptciowg, wtasng lub partnera.
Pamietaj, ze nie definiujg one osoby ani zwigzku, ale nauka radzenia sobie z nimi moze wzmocni¢ wiez miedzy
partnerami.
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