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Gdzie w Internecie moge
znalez¢ wiarygodne informacje
na temat zdrowia seksualnego?

StOWA KLUCZOWE [}
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Internet jest platformg petng informacji na temat zdrowia seksualnego! Jednak nie wszystkie z nich sg wiarygodne i tworzone
przez osoby, ktére naprawde rozumiejg temat, takie jak eksperci. Dlatego wazne jest, aby zachowac¢ ostroznos¢ i wrazliwos¢
podczas wyszukiwania tresci na ten temat. Oto kilka pomocnych wskazéwek:
- Upewnij sie, ze korzystasz z witryn i narzedzi cyfrowych zweryfikowanych przez ekspertow. Mogg one by¢ tatwiejsze
do znalezienia, jesli platformy zawierajg sprawdzone pod katem prawdziwosci filmy, posty, podcasty i aplikacje.
- Aby uzyskac odpowiednie informacje, najpierw sprawdz strony internetowe i inne narzedzia cyfrowe udostepniane przez
krajowe osrodki zdrowia, instytucje krajowe lub organizacje pozarzadowe zaangazowane w edukacje seksualng
mitodziezy w Twoim kraju.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



. Zapoznaj sie z internetowymi ruchami spotecznymi, ktore sg obecnie aktywne, zwtaszcza jesli dziatajg w
poblizu Ciebie i koncentrujg sie na poprawie edukacji w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Niektore przyktady to: Black Lives Matter (ruch, ktory stworzyt przestrzen nie tylko dla gtosow os6b czarnoskorych i
mniejszosci etnicznych, ale takze dla tych identyfikujgcych sie jako LGBT+ i doswiadczajgcych dyskryminacii
zaréwno ze wzgledu na rase, jak i orientacje seksualng), Marsze Kobiet (ruch, ktéry edukuje w zakresie tolerancji i
rownosci w zyciu seksualnym, niezaleznie od orientacji seksualnej i ptci), #MeToo (ruch, ktory stat sie narzedziem
przeciwko ponizaniu i wykorzystywaniu kobiet oraz dyskryminacji zwigzanej z ptcig w jakiejkolwiek formie).

. Mozna réwniez skorzystac z telefonow zaufania zapewniajgcych wsparcie osobom w kryzysie, oferujgcych
poufng przestrzen do rozméw na temat zdrowia seksualnego z wyszkolonymi specjalistami.

Wiarygodne informacje sg poteznym narzedziem do podejmowania swiadomych wyboréw dotyczgcych zdrowia
seksualnego. Zawsze podchodz do informaciji online z rozsadkiem, biorgc pod uwage wiarygodnos¢ zrodta,
aktualno$¢ informacji oraz wtgczenie odniesien lub cytatow. Wiarygodne strony internetowe czesto aktualizujg swojg
zawartos¢, aby odzwierciedli¢ najnowsze osiggniecia w dziedzinie zdrowia seksualnego.

EEAll Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
jl Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukacgiji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Wiarygodne informacje sg poteznym narzedziem do podejmowania swiadomych wyboréw dotyczgcych zdrowia
seksualnego. Zawsze podchodz do informacji online z rozsadkiem, biorgc pod uwage wiarygodnosc¢ zrédta,
aktualnos¢ informaciji oraz wigczenie odniesien lub cytatow. Wiarygodne strony internetowe czesto aktualizujg swoja
zawartosc, aby odzwierciedli¢ najnowsze osiggniecia w dziedzinie zdrowia seksualnego.

Pamietaj, aby zawsze zachowac¢ ostroznos$¢ podczas wyszukiwania w Internecie informaciji na temat zdrowia

seksualnego i upewnic sie, ze sg one wiarygodne poprzez bezposrednig rozmowe z zaufang osobg dorosta,
pracownikiem stuzby zdrowia lub nauczycielem.
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- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



