l’-C{".)\ALEX

RELACJE ROMANTYCZNE —

. X

Gdzie moge poznaé kogos
chetnego na randke?

SLOWA KLUCZOWE: [}

aplikacje randkowe | media spotecznosciowe |
wspolnezainteresowania | bezpieczenstwo online

W dzisiejszych czasach umawianie na randki nie ogranicza sie juz do przypadkowego (lub nie) spotkania miedzy lekcjami na
szkolnym korytarzu. Korzystanie z mediow spotecznosciowych i aplikacji randkowych w celu poznania kogos$ nigdy nie byto
tak powszechne. W celu zbadania rozwoju romantycznego zwigzku zobaczmy, jak tradycyjne metody sg uzupetniane technologig

Jesli chodzi o klasyczny sposdb poznawania kogos, spotkania twarza w twarz, 76% mtodych ludzi popiera to podejscie.
Srodowiska szkolne sg kopalnig ziota, jesli chodzi opoznawanie ludzi o wspdlnych zainteresowaniach. Dotacz do klubéw, druzyn
sportowych lub wydarzen szkolnych, a mozesz natkng¢ sie na kogos, z kim masz wiele wspdlnego. Poza szkotg zwracaj uwage
na to, co dzieje sie w Twojej spotecznosci i angazuj sie w spotkania towarzyskie. Bierz udziat w targach, imprezach,
wieczorachgier-kto$ wyjatkowy moze byc¢ tuz pod twoim nosem.

Porozmawiajmy teraz o mediach spotecznosciowych. Czy wiesz, ze 20% miodych ludzi uzywa mediéw spotecznosciowych do
nawigzywania romantycznych znajomosci?
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A jeszcze wiecej, bo 28%), zamienia sie w Sherlocka Holmesa, wykorzystujgc platformy spotecznosciowe do zabawy w
detektywa i zbierania informacji o potencjalnych partnerach.

Niektore nastolatki korzystajg z aplikacji randkowych zaprojektowanych specjalnie dlanich, aby poznawac¢ nowych ludzi.
Najpopularniejsze z nich, takie jak Skout, Spotafriend, Yubo, Wink i MeetMe, wykorzystujg funkcje bezpieczenstwa:
weryfikacjewieku, kontrole prywatnosci i narzedzia do raportowania. Zachowanie bezpieczehstwaoznacza réwniez, ze nigdy
nie nalezy spotykac sie z nikim z Internetu bezzweryfikowania jego tozsamosci i uprzedniej rozmowy z osobg dorosta.

Korzystanie z cyfrowego swiata w celu poznania kogos na randke otwiera wielemozliwosci,ale ma swoje plusy i minusy. Z
drugiej strony, Internet moze byc bezpieczng przestrzenig dla nieSmiatych nastolatkow, ktérzy majg szanse poznawac
innych i czu¢ sie bardziej sobg. Jednak relacje online wiaza sie z wyzwaniami. Mimo ze aplikacje randkowe dla
nastolatkow starajg sie zapewni¢ bezpieczenstwo, swiat online wigze siez ryzykiem, takim jak fatszywe profile i
przesladowanie. Zachowaj ostroznos¢ rowniez wmediach spotecznosciowych-flitowanie online moze sie nie udac, a 25%
nastolatkow nie zaprzyjaznito sie lub zablokowato kogos za zbyt nachalne zachowanie.
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Zaangazowanie zaufanej osoby dorostej w podejmowanie decyzji dotyczacych randek moze zapewnic bezpieczniejsze
doswiadczenia, wiec otwarcie mow o zagrozeniach online, takich jak napotykanie ranigcych uzytkownikow lub kradziez
tozsamosci. Ktos starszy, komu ufasz, moze udzieli¢ cennych wskazéwek dotyczgcych ustalania granic, rozpoznawania
sygnatow ostrzegawczych i radzenia sobie zwyzwaniami randkowymi.

Sposoby na poznanie kogo$ na randke mogg by¢ tak roznorodne, jak Twoje zainteresowania. Niezaleznie od tego, czy
rozmawiasz na szkolnym korytarzu, wysytasz prywatne wiadomosci w mediach spotecznos$ciowych, czy uczestniczysz w
wydarzeniach towarzyskich, pamietaj, ze przemyslane potaczenie obu swiatow, wzmocnione odrobing rodzicielskiego
wgladu, zapewnia najlepsze wrazenia z randek i przygotowuje grunt pod znaczace znajomosci. Udanych randek!
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