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Zanurzmy sie nieco gtebiej w swiat aktywnosci seksualnej i ryzyka cigzy. Zrozumienie, ktore czynnosci seksualne

moga, a ktére nie mogg prowadzi¢ do cigzy, ma kluczowe znaczenie dla poczucia pewnosci i Swiadomych
wyboréw.

Jesli chodzi o cigze, czynnikiem numer jeden, ktéry do niej prowadzi, jest stosunek dopochwowy, zwykle
podczas wytrysku przy seksie bez zabezpieczenia lub podczas stosowania metody stosunku przerywanego.
Metoda ta polega na tym, ze partner wyjmuje penisa z pochwy partnerki przed wytryskiem.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
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. Cigza moze sie pojawi¢, poniewaz plemniki sg uwalniane podczas wytrysku, a nastepnie pozostajg w ciele
kobiety przez kilka dni, szukajgc mozliwosci zaptodnienia komorki jajowej. Gdy plemniki i jajeczko spotkajg sie,
cigza jest bardzo prawdopodobna.

- Jednak plemniki moga pojawic¢ sie w ciele, nawet jesli wytrysk nie nastapit podczas stosunku. Dzieje sie
tak, poniewaz ptyn preejakulacyjny jest wytwarzany przez penisa podczas podniecenia. To niewielka ilos¢
ptynu, ktéry moze zawierac sladowe ilosci plemnikéw, nawet jesli penis zostat doktadnie umyty przed seksem
i/lub przeptynat przez niego mocz. Tak wiec stosunek przerywany podczas seksu dopochwowego nadal wigze
sie z ryzykiem cigzy.

Mamy jednak dobrg wiadomosc: nie kazda aktywnosc¢ seksualna wigze sie z ryzykiem cigzy. Akty takie jak seks
oralny, seks analny, pocatunki i masturbacja (indywidualna i wzajemna) nie niosg ze sobg ryzyka cigzy - pamietaj

tylko, aby umyc rece przed penetracjg. Nawet jesli te czynnosci nie doprowadzg do cigzy, nadal mogg wigzac sie z
ryzykiem infekcji przenoszonych droga piciowa, wiec uzywanie prezerwatyw jest najlepszg ochrong przed nimi.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.



Mozliwos¢ zajscia w cigze zalezy rowniez od czasu. Styszata$ kiedys o cyklu menstruacyjnym? To jak kalendarz
Matki Natury dla uktadu rozrodczego. Czas, w ktérym mtode kobiety majg najwieksze szanse na zajscie w cigze,
przypada na okres ptodny, ktéry dla wielu z nich wynosi 6 dni. Dlatego tez pary, ktére chcg miec dzieci, planujg
aktywnosc¢ seksualng wiasnie w tym okresie. Jesli jednak myslisz, ze uprawianie seksu poza tym czasem
oznacza, ze nie jestes juz zagrozona cigzg - pomysl jeszcze raz. Szanse na cigze sg mniejsze, ale nadal mozliwe,
zwtaszcza jesli uprawiasz seks bez zabezpieczenia.

Ale jest jedna rzecz: nawet z catg tg wiedzg, czasami zdarzajq sie wypadki. Nieplanowana cigza moze nadal
wystgpi¢ z powodu takich czynnikow, jak nieregularne cykle miesigczkowe lub niedoktadne przewidywanie okresu
ptodnego. Dlatego tak wazne jest, aby za kazdym razem stosowac niezawodne metody antykoncepcji i
porozmawiac z lekarzem w celu uzyskania wskazowek.

Zrozumienie tajnikdw ryzyka cigzy podczas réznych aktywnosci seksualnych daje Ci kontrole nad wtasnym ciatem
| przysztoscia. Badz doinformowana, badz bezpiecznal!
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