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Dlaczego nie wyglaqdam
tak samo jak popularne
osoby w social mediach?

StOWA KLUCZOWE %

(popularnoé(: | media spotecznosciowe | znieksztatcanie rzeczywistosci @

Popularne osoby w mediach spotecznosciowych mozna uznac za influencerow, ktérzy budujg swojg osobistg marke
poprzez posty i zdjecia, lub tych, ktérzy majg wielu obserwujacych i zaangazowanie ze strony innych. Poniewaz
ich celem jest dotarcie do jak najwiekszej liczby innych uzytkownikéw, tworzg znieksztatcony obraz rzeczywistosci,
wykorzystujgc instynkty i potrzeby, ktére wszyscy mamy, takie jak ciekawosc¢ i intryganctwo, ale takze niepewnosc i
szkodliwe poréwnania.

Pokazujgc swoje zycie za pomocg zdjec i filmow, influencerzy prezentujg nieskazitelne rysy twarzy, idealne tta i
niesamowite ciata. Ale tak naprawde... to, co pokazujg w swoich postach, czesto znacznie odbiega od rzeczywistosci!
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Nawet jesli zmiany te nie wynikajg wytacznie z zastosowania filtrow, to nalezy pamietac, ze wizerunek popularnej
osoby jest czesto kreowany przez sztab specjalistow, w tym fryzjerow, makijazystow i stylistéw. Dodatkowo,
influencerzy zazwyczaj prezentujg sie w mediach spotecznosciowych w wyjatkowych, niecodziennych
okolicznosciach, takich jak dalekie egzotyczne podroze, pobyty w drogich hotelach czy spektakularne wydarzenia.

Proba dostosowania siebie i swojego zycia do tych ideatdw moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie psychiczne, co z
kolei moze oddziatywa¢ na samopoczucie seksualne. Trudno jest czu¢ sie zadowolonym z siebie, gdy mysli krgzg,
wokot ciata, ktére nie wyglada tak jak inne lub brakuje idealnego produktu, aby wygladac lepiej. Moze to prowadzi¢ do
braku komfortu i akceptacji w sytuacjach seksualnych i w relacji z drugg osoba.
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Do tej pory rozne opinie sugerowaty, ze aby stac¢ sie wzorem do nasladowania (zaréwno w swiecie rzeczywistym, jak i
wirtualnym), trzeba wyrézniac sie pewng ponadprzecietng jakoscig. Jednak ta moda juz maleje. Od jakiegos$ czasu w
mediach obserwujemy trend okreslany czesto jako #Perfectimperfections, #TheRealYou, czy #Normcore.

Ludzie sg juz zmeczeni nierealistycznymi oczekiwaniami i narzucanymi im niemozliwymi rolami. Ta optymistyczna
zmiana moze miec¢ korzystny wptyw na zdrowie, w tym zdrowie seksualne.
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