
Regularne chodzenie do lekarza na badania kontrolne zdrowia seksualnego jest bardzo ważne, zwłaszcza jeśli
jesteś aktywny seksualnie lub planujesz to wkrótce. Wizyty te mogą służyć jako środki zapobiegawcze lub
interwencyjne, ponieważ pozwalają lekarzowi monitorować i zajmować się różnymi aspektami Twojego
dobrego samopoczucia seksualnego.
 
Wyjaśnijmy, w jaki sposób:

Dlaczego regularne wizyty
u lekarza są ważne w
przypadku, gdy jestem
aktywny seksualnie?  

badania lekarskie  |  środki zapobiegawcze  |  infekcje przenoszone drogą płciową
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Po pierwsze, rutynowe badania kontrolne stanowią okazję do przeprowadzenia badań przesiewowych w
kierunku zakażeń przenoszonych drogą płciową. Aktywność seksualna oznacza ryzyko zarażenia się infekcjami
przenoszonymi drogą płciową, nawet jeśli uprawiasz bezpieczny seks. Temat dotyczący tego, które infekcje
przenoszone drogą płciową mogą rozprzestrzeniać się nawet podczas uprawiania bezpiecznego seksu, można
znaleźć tutaj (link). Wykrywanie tych infekcji jest bardzo ważne dla odpowiedniego leczenia, zapobiegania
rozprzestrzenianiu się infekcji i radzenia sobie z innymi komplikacjami zdrowotnymi. Badania przesiewowe często
obejmują badania krwi, próbki moczu lub badania fizykalne. Niektóre infekcje przenoszone drogą płciową, takie jak
HPV, mogą zwiększać ryzyko pewnych rodzajów raka zarówno u młodych mężczyzn, jak i kobiet, więc regularne
badania kontrolne i przyjmowanie szczepionki mogą nawet pomóc uratować życie. Jeśli chcesz dowiedzieć się
więcej na temat dostępności szczepionki przeciwko HPV, tutaj znajdziesz odpowiednią infografikę (link).  
Po drugie, regularne wizyty u lekarza umożliwiają omówienie najlepszych form antykoncepcji. Mogą oni
zaoferować wskazówki dotyczące najbardziej odpowiednich metod bezpiecznego seksu w oparciu o preferencje i
względy zdrowotne. Jest to szczególnie ważne dla osób, którym zależy na zapobieganiu niezamierzonym ciążom.’ 
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Ponadto lekarz może ocenić ogólny stan zdrowia reprodukcyjnego. Oznacza to sprawdzenie poziomu hormonów,
menstruacji i zidentyfikowanie problemów, które mogą mieć wpływ na zdrowie reprodukcyjne, takich jak zespół
policystycznych jajników i endometrioza. Typowe wizyty tego rodzaju mogą obejmować badania miednicy, wymazy
cytologiczne i kontrole prostaty, które bywają onieśmielające za pierwszym razem, gdy je wykonujesz - ale są to
powszechne rutynowe czynności, które każdy powinien wykonywać, więc nie wstydź się dbać o swoje zdrowie! 

_ _ __ __ __ _ _

Co więc pozostaje? Przejmij kontrolę nad swoim samopoczuciem, ustalając datę następnego badania lekarskiego i
postępuj zgodnie z harmonogramem, aby odwiedzać lekarza regularnie - co 6 miesięcy do 1 roku. Pozostaw wszelkie
zakłopotanie za sobą i porozmawiaj otwarcie i szczerze z lekarzem - Twoje przyszłe ja będzie Ci wdzięczne!  
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