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Czy uprawianie seksu
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Seks jest definiowany na wiele sposobéw, a doswiadczenia kazdego z nas sg inne. Dla niektérych tylko penetracja
liczy sie jako seks, a dla innych seks obejmuje rowniez czynnosci, takie jak masturbacja z partnerem i oralne sprawianie
przyjemnosci partnerowi. To, jak definiujesz seks, zalezy od Ciebie, wiec nie naciskaj na siebie, aby dopasowac sie do
banki!

Istnieje wiele roznych reakcji, zarbwno emocjonalnych, jak i fizycznych, na uprawianie seksu - wszystkie z nich mogq
by¢ catkowicie normalne. Wazne jest to, ze Ty i Twoj partner czujecie sie komfortowo, wyrazacie zgode, uzywacie
zabezpieczen i jestescie w 100% pewni gotowosci na ten krok.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.




Jesli chodzi o fizyczne zmiany w ciele, ktore mogg wystgpi¢ po seksie, nie ma ich wiele. Jesli masz pochwe, btona
dziewicza mogta peknac¢ i mozesz odczuwac lekki bél podczas pierwszego stosunku. Powinno to ustgpi¢ nastepnego
dnia i nie powinna$ odczuwac bolu podczas kolejnego stosunku ptciowego. Jesli masz penisa, bedzie on wygladat i
odczuwat tak samo po stosunku. Uprawianie seksu po raz pierwszy moze po prostu prowadzi¢ do doswiadczania
nowych doznan i zrozumienia swoich pragnien.

Gléwna zmiana, jakiej mozesz doswiadczy¢, dotyczy Twojego umystu. Pod wzgledem emocjonalnym seks moze
wywotywac szereg uczuc. Dla niektorych pogtebia wiez emocjonalng z partnerem/partnerka, zapewniajgc wyjatkowy
poziom intymnosci. Nalezy jednak pamigtaé, ze emocje zwigzane z seksem moga sie rozni¢ i nie kazdy doswiadcza
takiej samej reakcji emocjonalnej.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Komunikacja z partnerem/partnerkg i zrozumienie wzajemnych oczekiwan moze przyczynié sie do zdrowszego i
bardziej satysfakcjonujgcego doswiadczenia. Wazne jest, aby priorytetowo traktowac bezpieczne i zgodne
spotkania, upewniajgc sie, ze czujesz sie komfortowo z tempem i charakterem tego, co robicie razem. Jesli
odczuwasz obrzydzenie, wstyd, masz wyrzuty sumienia lub zal, wazne jest, aby porozmawiac z kims zaufanym -
przyjacielem, rodzicem lub opiekunem, lekarzem lub doradca.

Jedng z powszechnych obaw jest to, czy uprawianie seksu zmieni tozsamos¢ danej osoby lub sposéb postrzegania jej
przez innych. Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, Zze angazowanie sie w dobrowolng aktywnosc¢ seksualng nie
definiuje wartosci ani charakteru. To Ty ksztattujesz swojg osobowos¢, a doswiadczenia seksualne sg tylko jednym
z aspektéw odkrywania siebie.

Podczas gdy uprawianie seksu moze wprowadzi¢ nowe elementy fizyczne i emocjonalne do Twojego zycia, zakres
zmian jest unikalny dla kazdej osoby. Twoja warto$¢ i tozsamosc¢ nie sg definiowane przez Twoje doswiadczenia
seksualne! Wazne jest, aby odkrywacé wszystkie aspekty siebie, aby naprawde zrozumiec¢ i poradzic¢ sobie z
wyzwaniami zwigzanymi z dorastaniem.
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