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Preden se odlocis, da boS nekomu zaupa$ osebne podatke ali slike, se moras zavedati, da je deljenje osebnih podatkov lahko
tezavno, saj se odnosi lahko razvijejo v razlicne smeri. VCasih se lahko zgodi, da se ti tisto, kar z nekom deli§ danes, jutri

VKLJUCEVANJE IN ZAGOTAVLJANJE VARNOSTI

Komu lahko zaupam svoje
osebne podatke ali slike?

mascuje, namerno ali po nakljucju.

Kako naj ohranim zasebnost svojih slik in sporogil?

Iskreno - tega preprosto ne mores zagotoviti. PoSiljanje slik ali sporo€il nekomu se morda zdi zasebno, vendar ko je enkrat
zunaj, ne mores nadzorovati, kje bo pristalo. Tudi pri aplikacijah, ki obljubljajo zasebnost, kot je Snapchat, se lahko podatki
znajdejo na nepricakovanih mestih. Izbris stvari ne pomeni vedno, da jih vec¢ ni — drugi ljudje lahko sliko shranijo ali kopirajo
in jo razsirijo.
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Kako lahko zascitim svojo zasebnost na spletu?

Zelo pomembno je zascititi osebne podatke, kot so telefonska Stevilka, naslov, datum rojstva in fotografije z
znacilnostmi, s katerimi bi vas lahko nekdo nasel ali ukradel vaso identiteto. Na spletu objavljaj le stvari, za katere ne bi
bilo sporno, Ce bi jih videli vsi. Seznani se z nastavitvami zasebnosti v druzabnih omrezjih, ohrani svoja gesla strogo
zaupna, prijateliem pa povej, kaj lahko oz. kaj ne smejo objavljati o tebi.

Kaj ngj storim, ¢e me nekdo prosi, naj mu posljem sext?

Sekstanje je povezano s posiljanjem eksplicitnega gradiva (namigovalnih besedil ali golih in polgolih slik in
videoposnetkov) prek spletnih platform, kot so aplikacije za poSiljanje sporocil (Ce zeli$ izvedeti ve€ o sekstingu, si lahko
ogledas besedilo "Kaj je seksting?").

Ce te nekdo, na primer tvoj fant ali dekle, prosi za eksplicitne slike, ne pozabi, da ima$ pravico zavrniti vsako obliko
spolnega vedenja, vkljuéno s sekstingom. Vedno si zasluzi$, da se v svojem razmerju pocutis varno in spostovano.
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Preden se odlocCisS deliti karkoli zasebnega, se vprasaj:

. Sito res zelim? Ne poé&uti se pod pritiskom. Ce nekdo pritiska nate ali ti grozi, da bo delil tvoje osebne stvari, ne
spostuje tebe ali tvojih meja, kar je znak nezdravega odnosa.

. Se bo to razsirilo? Ne moreS predvideti, ali bo kdo delil tvoja zasebna sporocila. Tudi ljudje, ki jim zaupas, lahko
naredijo nepriCakovane stvari, zlasti po prepiru ali razhodu. Tudi Ce tvojih zasebnih slik ne delijo namenoma, lahko

njihov telefon pride v roke drugega - pregleda ga prijatelj, lahko ga izgubijo, nekdo ga ukrade ali vanj vdre. Tvoje
slike so lahko deljene brez tvoje vednosti ali privolitve.

Ne pozabi, da se deljenje zasebnega gradiva ali seksanje morda zdi zabavno, vendar lahko gre pri tem marsikaj narobe.
Zato dvakrat premisli, preden poslje$ nekaj, za kar ne bi zZelel_a, da to vidijo vsi. Zasebne stvari ohrani zase, da bos
na spletu varen_na.
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