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SPOLNA USMERJENOST IN SPOL

Ali so lahko fantom
véec punckaste stvari in
puncam fantovske?

KLJUCNE BESEDE %

(stereotipi | podpora | edinstvenost @

Obstaja prepri€anje, da so nekatere stvari namenjene samo fantom in druge samo dekletom. Toda, ali ves kaj? To je
stereotip. Stereotip je neresni¢no ali preve¢ poenostavljeno in razsirjeno prepri¢anje o ne¢em. Pravzaprav je lahko
vsakomur vSec, kar si zeli, ne glede na spol.

Ce si fant in bi lahko tvoje interese in hobije oznacili za ,dekliske®, ker so to na primer licenje, moda, kuhanje, Sivanje,
nakupovanje, ne spreminjaj tega zaradi strahu pred posmehom drugih! Nobeno pravilo ne dolo€a, da samo zaradi
svojega spola, v teh stvareh ne smes uzivati.
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Prav tako ti nihCe ne sme govoriti, da je narobe, Ce si punca, ki ima rada stvari, ki jih ljudje oznacujejo kot ,fantovske®, kot
so videoigre, nekateri Sporti, avtomobili ali popravila! Nikomur ne Skodujes, ko se ukvarjas s tem, kar imas rad_a in to,
kar rad_a pocCnes, ne bi smelo biti omejeno s tvojim spolom.

Rusenje teh stereotipov ni kljuénega pomena le za naso osebno rast in samoizrazanje, temvec tudi za ustvarjanje bolj
odprte druzbe za vse.

Stereotipi o tem, kako naj bi se fantje in punce obnasali in kaj naj bi jim bilo vSe€ (temu se rece tudi spolne norme ali
vloge), imajo globoke zgodovinske korenine, zato so v danasniji druzbi Se vedno prisotni. Tradicionalno so bili doloCeni
hobiji, dejavnosti in celo barve pripisani bodisi deCkom bodisi deklicam, kar je ustvarilo ozko polje, kako naj bi se
ljudje obnasali zgolj na podlagi njihovega spola.

Tovrstni stereotipi lahko negativno vplivajo na osebnostni razvoj tako mladih Zensk kot moskih in te lahko celo odvrnejo
od tega, da bi sledil svoji resniCni identiteti.

Pri deCkih lahko pritisk, ki jinh sili, da se prilagodijo tradicionalno moskim interesom, prepreci, da bi raziskovali ustvarjalne
dejavnosti ali dejavnosti povezano z nego in vzgojo. Po drugi strani pa se dekleta, ki se zanimajo za dejavnosti,

oznacene kot ,fantovske®, lahko soocajo z obsojanjem in neodobravanjem.

Tukaj je nekaj nacCinov, kako se lahko zoperstavimo tem Skodljivim stereotipom:
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- Spodbujanje “vkljuc¢ujoc¢ega” jezika
Pri opisovanju vedenja ali interesov uporabljaj besede, s katerimi se izogne§ oznaCevanju neCesa kot ,dekliSkega“ ali
Jfantovskega“ in namesto tega uporabljaj pridevnike kot so: ,ustvarjalen®, ,navdihujoc¢®, ,zapleten® itd.

. lzobrazi se
Ostani informiran_a o vprasanijih spola, stereotipih in njihovem vplivu na ljudi. Beri knjige, ¢lanke in si ogle;
dokumentarne filme, ki obravnavajo razlicne ideje o spolu.

- Kriti€no analiziraj medijske vsebine
Zastarele stereotipe lahko pogosto opazimo v filmih, televizijskih oddajah, oglasih in na druzbenih medijih. Prepoznaj
in razpravljaj o upodobitvah, ki poskusajo mlade Zenske in moske preprosto umestiti v doloCen okvir.

- Bodi ti in podpri ostale
Rusenje stereotipov se zaCne odznotraj, zato bodi zvest_a sebi in bodi zaveznik_ca prijateljem, ki imajo interese, Ki
niso v skladu s spolno pripisanimi viogami.

Osvoboditev od stereotipov je potovanje, ampak prav vsi lahko prispevamo k bolj strpni druzbi. Praznujmo dejstvo,
da je lahko tako puncam kot fantom vSecC karkoli — sprejmimo idejo, da smo vsi Cudoviti in edinstveni.
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