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Kako prekiniti razmerje?
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Vecina ljudi dozivi vsaj en razhod v Zivljenju. Pomembno je razumeti, kaj razhod je in kaj ni.

- Razhod ni vsak prepir s partnerjem_ko.

- Razhod ni odlocitev za malo odmora od svoje_ga partnerke_ja in potem nadaljevanje razmerja po naslednjem
zmenku.

V€asih si lahko katero izmed zgornjih okoliS€in, zaradi strahu pred osamljenostjo ali zaradi nejasnosti o mejah
razmerja, napacno razlagamo kot razhod.

Prekinitev razmerja ali razhod je odlocCitev enega ali obeh oseb v razmerju, da se razmerje kon€a in se s tem
prekinejo vsa dejanja in navade, ki so se oblikovala med osebami v tem razmerju.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS€a in mnenja so zgolj stalis€a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja
Evropska unija  Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Veliko razlogov obstaja, zakaj si zelis prekiniti razmerje:

Tvoja zanimanja, ideje, vrednote, kulture in Custva niso veC zdruzljivi s partnerjevimi ali pa niso tako zdruZljivi, kot si
mislil_a.

V skupnem zivljenju ne uzivas vec ali se ne pocutis vec prijetno.
GojiS mocCna Custva do nekoga drugega.

Nisi pripravljen_a na razmerje.

Ne moreta prenehati s prepiri in menis, da je razmerje nezdravo

Poznavanje razloga je le eden od korakov v procesu razhoda. Presoditi moras, ali si zaradi svojih razlogov pripravljen_a
popolnoma prekiniti razmerje. To pomeni, da se moras pocutiti preprican_a v svojo odlocitev.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS€a in mnenja so zgolj stalis€a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja
Evropska unija  Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




Ce $e vedno goji$ Sustva do partnerja_ke in si Zeli§, da bi razmerje delovalo, se z njim_o pogovori o tezavah, ki te motijo, in
se odlodi, ali jih je mogoce resiti pred razhodom. Prav tako lahko preucis partnerjev_kin vzorec vedenja, e na primer
vedno znova prestopa eno od tvojih meja in te zaradi tega vznemirja, strasi ali se zato pocutisS neprijetno.

Razhod je zelo osebna odlocCitev, ki temelji na tem, da zaupas svoji presoji.

Ce zelis izvedeti ved, skupaj z Alexom resi kviz o razhodu!
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