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ROMANTICNI ODNOSI

Kako ngj vem, da
sem zaljubljen_a?

KLJUCNE BESEDE [} ‘
@ D

Cjubezen | Gustva | spostovanje | iskrenost | metuljcki v trebuhu W

Ce se zaloti§, da sanjari$§ o nekom posebnem, &uti§ metuljke, si Zeli$ biti neprestano v njegovi_ni blizini ali pa si
Zalosten_na, ko te osebe v blizini ni. Prav mogoce je, da te je zadela puscica ljubezni.

Najprej si poglejmo, kaj o mladi ljubezni pravijo strokovnjaki.

v Se pocutiS pretirano osredotoc¢en_a na svojo simpatijo in nezainteresiran_a za druge? To je klasi¢en znak.
v Dozivljas vrtiljak custev? To ni ni€ presenetljivega.

Vv'Ti je nenadoma zelo pomembno, kaj si drugi mislijo o tvoji simpatiji? Zaradi sveze ljubezni smo lahko bolj obcutljivi

na mnenja drugih.

Ce zeli$ izvedeti ve& o znanstvenem ozadju zaljubljenosti in njenem fizioloskem vplivu, si oglej to zanimivo infografiko!

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgol;j stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Zdaj pa se vrnimo k Custveni plati. Zaljubljenost do uSes ne pomeni le izjemnih romanti¢nih dejan;. Gre za
vsakodnevne trenutke. Ce uzivata v vajini druzbi, si delita $ale in interese ter znata biti pristna, sta morda ze
zaljubljena.

Toda ljubezen niso le nezni obCutki, ampak tudi sposStovanje, razumevanje in ohranjanje zanimanja tudi v tezjih
¢asih. Ce skrbi$ za njegovo_no dobro poéutje, podpira$ njegove_ne sanje, si ponosen_a na njegove_ne dosezke in
sprejemas njegovo_no osebnost poleg fiziCnega videza, je to ljubezen v akciji.

Pogovorimo se o tem, kako komunicirata drug z drugim: Ce se Zelita pogovarjati o vsem, od poteka vajinega dneva
do smisla Zivljenja, in znata prav tako dobro poslusati, je to dober znak. Se toliko bolj, &e pokaZzeta pripravljenost za
reSevanje konfliktov s primerno resitvijo za oba.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS€a in mnenja so zgol;j staliS€a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




Kako lahko ugotovis, ali si zaljubljen_a? Zaupaj svojim obcutkom. Bodi pozorna_en na to, kako se pocutis, ko si v
njegovi blizini, kako se o njem pogovarjas s prijatelji_cami in ali si pripravljen_a na skupne vzpone in padce ter
dolgoro¢ne nacrte.

Ljubezen je potovanje in ne cilj, zato je prav, da si vzames Cas, da jo odkrijeS. Ljubezen ne udari vedno kot strela z
jasnega - lahko se prikrade tudi poc¢asi, kot tiha melodija.

Sprejmi negotovost in uzivaj v vozniji!
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